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 الإىذاء

 ئلى أعبط انٌجٌد، ًانؼطبء ثلا حذًد، انزٍّ جؼم الله طبػزيًب يٍ طبػزو.... ًانذَُّ.

 .ئلى انشًؼبد انؼشش انتي أَبسد دسًثِ..... ئخٌرِ ًأخٌارِ

 يٍ جمؼزني بهب انصذفخ في سحهخ دساعتي، فأصجحذ سفْمخ دسة ًَجغ حت ثغخبء... ئلى

 .صًجتي

ئلى انزٍّ يضٌا نزحشّش انٌطٍ، فذفؼٌا حشّزيى في الأعش نمذس غير يؼهٌو... الأعشٍ 

 المإثذٍّ.

ًئلى أطفبل أػْزيى الحْبح انتي لا ّشّذًٌ ينيب عٌٍ أٌ رؼْذ لهى آثبء اخزطفيى انغشثبء في 

 انغهْت.... أثنبء الأعشٍ. ًطنيى

 ًئلى كم يٍ عَشَهُ نجبحِ

 أىذُ جيذُ ىزا
 مسمم القاضي

  



 ب

 انشكش ًانزمذّش

 ّغشَِ ثؼذ اَزيبئِ يٍ ئػذاد سعبنتي أٌ أرمذو ثبنشكش ًانزمذّش ئلى انذكزٌسح ثْيبٌ

انمًْشُ المششفخ ػهَ ىزه انشعبنخ  لمب ثزنزو يٍ جيٌد لًْخ في انزٌجْو ًالمزبثؼخ  ًانتي كبٌ لهب 

 أطْت الأثش في ئخشاج ىزا انؼًم.

كًب ًأرمذو بجضّم الايزنبٌ لأػضبء لجنخ المنبلشخ انذكزٌسح نْنب يْؼبسُ، ًانذكزٌس 

شائْخ انمًْخ، نزخشج انشعبنخ شحبدح ػهَ جيٌدىى المجزًنخ في رمذّى يلاحظبتهى الإث عؼْذ

 ثشكهيب اننيبئِ.

ًّطْت لي أٌ أرمذو بجضّم انشكش ًانؼشفبٌ لمذّشُ انترثْخ ًانزؼهْى ًسؤعبء ألغبو 

الإسشبد في يذّشّبد انترثْخ ًانزؼهْى ثنبثهظ ًجنٌة َبثهظ ًجنين ًطٌثبط، ًىنب الذو 

 يًتي انجحثْخ في يذاسعيى.شكشُ أّضب ئلى المذّشٍّ ًالمششذٍّ، انزٍّ ػًهٌا ػهَ رغيْم ي

كًب أرٌجو ثبنشكش ئلى الأخٌح في ىْئخ شإًٌ الأعشٍ ًالمحشسٍّ ًاخص ثبنزكش الأخ 

َضاس الألشع، ًاشكش أّضبً الأخذ الإػلايْخ ينبل عْف نزؼبًنهب يؼِ ًرضًّذُ بمؼهٌيبد لًْخ 

 تخص انذساعخ.

بء الأعشٍ انجٌاعم ًلا ّفٌرني  أٌ أرٌجو ثفبئك رمذّشُ ئلى ػبئلاد الأطفبل أثن  

نزؼبًنهى انصبدق في ئتمبو الممبثلاد انجحثْخ، ساجْين يٍ الله أٌ يجًغ شمهيى ػبجلا يغ أعشاىى 

 في سثٌػنب المزحشسح.



 ت

ًّذػٌ ًاجت انٌفبء ًانؼشفبٌ ثبلجًْم ئلى رٌجْو انشكش ًانزمذّش ئلى الأخ ًانصذّك 

 ًجيذه  طْهخ عنٌاد انذساعخ. اّبد ًانزُ آصسَِ في انترجمخ  ًأػطبَِ انكثير يٍ ًلزو 

ًلا أَغَ أٌ أرمذو ثبنشكش ًانثنبء يٍ الأعزبر محًذ شحبدح انزُ لبو ثزذلْك ىزه 

ًَضّو أثٌ شؼْت انهزٍّ عبػذاَِ في رنغْك  انشعبنخ نغٌّبً. ًكزنك الأخٌٍّ ًنْذ ػٌاد 

 انشعبنخ، ًطجبػزيب.

ذاد ىزا انؼًم ممٍ ًأخيراً اعجم شكشُ ًرمذّشُ ئلى كم يٍ أػبَني ًآصسَِ في ئػ

 .ٌفك ًالمؼينفبرزني الإشبسح ئنْيى، ًالله خير الم
 مسمم القاضي
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 الممخص

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة دور اليوية الوطنية في التوافؽ النفسي لدى الأطفاؿ 

أبناء الأسرى السياسييف الفمسطينييف الذيف يقضوف أحكاماً مؤبدة )مدى الحياة( في سجوف 

 الاحتلبؿ الإسرائيمي .

 السؤاؿ الرئيس: وتحددت مشكمة الدراسة في

 ما ىو دور اليوية الوطنية في التوافؽ النفسي للؤطفاؿ أبناء الأسرى المؤبديف؟ 

ىذه الدراسة تـ إجراؤىا في المدارس الحكومية التابعة لمديريات التربية والتعميـ  

ذكور،  10طفلًب مف الجنسيف ) 19نابمس، وجنوب نابمس، وجنيف، وطوباس، وشارؾ فييا 

سنة. أما أداة الدراسة فقد اعتمدت عمى  17-12د تراوحت أعمارىـ مف إناث(، وق 9

 Groundedالمقابلبت الفردية المعمقة مع المبحوثيف، وباستخداـ النظرية المجذرة )

Theory:تـ تحميؿ ما جمع مف بيانات، وقد كانت أىـ النتائج ) 

ويتيـ الجماعية إف غالبية الأطفاؿ أبناء الأسرى المؤبديف يعانوف مف صراع في ى 

الوطنية، فيـ يشعروف بالفخر كأبناء أسرى سياسييف، وفي الوقت نفسو لدييـ شعور بأف 

 "ضحايا منسييف". المجتمع تركيـ كَػ

كما اتضح أف الأطفاؿ الذيف شيدوا حادثة اعتقاؿ الأب عانوا مف صعوبات نفسية  

ف جميع الأطفاؿ المشاركيف مروا اكثر مف  نظرائيـ الذيف لـ يشيدوا حادثة الاعتقاؿ. وتبيف أ



 د

بأزمات نفسية كانت حادة عند بعضيـ عشية ابراـ "صفقة وفاء الأحرار" حيث تـ الإفراج عف 

 مئات الأسرى مف ذوي الأحكاـ العميا، في حيف بقي آباؤىـ داخؿ الأسر.

أما فيما يتعمؽ بالجانب الأسري والاجتماعي فكاف أىـ ما تـ التوصؿ اليو أف العديد  

مف الأطفاؿ المبحوثيف يعانوف مف مشكلبت أسرية تمثمت في النزاع المستمر بيف الأـ وعائمة 

 الأب المعتقؿ، وفي بعض الأحياف طلبؽ الأـ مف زوجيا بعد الأسر.

وعمى صعيد المجتمع اتضح أف ىناؾ ىبوطاً في التضامف المجتمعي مع قضية 

 الوطنية وصحتيـ النفسية. الأسرى، وىذا اثر سمبياً عمى تشكيؿ ىوية أبنائيـ

وقد ختمت ىذه الدراسة بجممة مف التوصيات والمقترحات عمى ضوء النتائج التي تـ 

 الحصوؿ عمييا.
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Abstract 

This study aims to show the role of national identity in the 

psychological adjustment of children of political prisoners life 

sentence in Israeli occupation jails. 

The study examine in the following question: 

What is the role of national identity in the psychological 

adjustment of the children of political prisoners serving life sentence 

in Israeli prisons. 

The study was carried out in the governmental schools of the 

ministry of education, in Nablus region, Jenin and Tobas.19 children 

have taken part in this study (l0 males and 9 females). 

The data have been analyzed with the use of Grounded theory 

which enabled us to reach to the following results: 

The majority of serving life sentence political prosoners’ 

children suffer from conflict in their national social identity. On one 

hand they feel proud as children of political prisoners and on the other 

hand they believe that society has let them as” Forgotten victims”. 

The study showed that the children who have witness the arrest 

of their fathers suffered from more psychological problems than their 

peers who have not witnessed the arrestment of their fathers. It was 

noticed that all the participant children have experienced 

psychological suffering , that was severe with some of them, when the 

deal of “ Wafa Al-ahrar” (Loyality of Freemen) has been concluded 



 ر

because hundreds of  long-period prisoners have been set free while 

fathers of those children stayed jailed. 

With regard to family and society, this study shows that of have 

suffered from household problematic life with continuous struggle 

between their mothers and the families of prisoned fathers. For some 

subject, divorce between their parents after father arrest. 

On the society level, the study results indicate that there was 

decline in the social solidarity with the prisoners cause and this has 

effected negatively the children national identity as well as their 

psychological health. 

The study concluded with number of recommendation and 

suggestions in the light of the research. 
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 من تجربة الباحث

في غياىب السجوف مغيبوف ... وحكما لمدى الحياة يقضوف.. وليـ أطفاؿ "يتألموف 

ىؤلاء المناضموف الذيف ساروا عمى طريؽ المؤبدوف.  ويتأمموف".. أنيـ الأسرى الفمسطينيوف

 تحرير وطنيـ فدفعوا حريتيـ ثمناً لذلؾ. 

ما دفعني لمكتابة عنيـ والبحث في حياة أطفاليـ ىو إحساسي بقضيتيـ، والذي 

 قياساً بيـ. -واف كانت قصيرة –تعمؽ مف خلبؿ تجربتي أنا أيضا في الاعتقاؿ 

سنوات، وفي أثناء التحاقي ببرنامج الماجستير في عمـ النفس المجتمعي  1 فقبؿ

 جيش الاحتلبؿ لمدة عاـ ونصؼ العاـ.للبعتقاؿ عمى يد تعرضت 

رغـ أف تجربتي في الاعتقاؿ لـ تكف الأولى ألا إنيا وفي ىذه المرة كاف ليا صبغة 

، وكنت حينيا منغمساً بالدراسة مختمفة، كونيا جاءت قبؿ انتياء الفصؿ الدراسي الثاني بأياـ

كماؿ عدد مف الأبحاث، التي كنت أجرييا حوؿ المشكلبت النفسية للؤطفاؿ أبناء الأسرى  وا 

 الفمسطينييف.

كباحث ميتـ بأبناء الأسرى فقد شكمت حياتي في الاعتقاؿ أثمف الفرص لمتقدـ في 

عدد مف الأسرى ذوي البحث في قضية الأطفاؿ أبناء الأسرى، وقد أتيح  لي الالتقاء ب

 الأحكاـ العميا والتحدث معيـ والاستماع لتجاربيـ، وملبحظة أطفاليـ أثناء زيارات الأىالي.



 س

، والذي يعد مف اكبر السجوف لدى الاحتلبؿ ()قضيت فترة اعتقالي في سجف مجدو

 ( يحتوي0ويكتظ بالمئات مف الأسرى، الذيف توزعوا عمى أقسامو العشرة. وكاف قسمي رقـ )

 أسرى.  (01منيا )غرفة اعتقالية، يزج في كؿ واحدة  (02)عمى 

في كؿ غرفة كاف ىناؾ تمفاز تحددت فيو القنوات الفضائية بحيث لا تتجاوز أصابع 

والذي لـ يكف ليتوفر داخؿ غرؼ الاعتقاؿ لولا  - عمى شاشة ذلؾ التمفاز اليد الواحدة.

 -سنوات طويمة لتحسيف ظروؼ اعتقاليـسمسمة مف الإضرابات التي خاضيا الأسرى عبر 

كنا نجمس  مساء كؿ خميس، في ظؿ صمت يخيـ عمى غرؼ القسـ كميا، حيث كاف 

، والذي كانت تقدمو الإعلبمية مناؿ سيؼ عبر فضائية ()الجميع يتابعوف برنامج لأجمكـ

 فمسطيف.

مة برنامج "لأجمكـ" كاف لو صدى واسع بيف أوساط الأسرى وذوييـ، فيو الوسي

المحترفة التي قفزت عمى فجوة الزماف والمكاف والأشخاص، ومدت جسور التواصؿ للؤسرى 

القدامى وذوي الأحكاـ العميا مع عائلبتيـ الممتدة وأماكف سكنيـ، وكانت كاميرا البرنامج 

تنقؿ في كؿ حمقة أخبار عائمتيف أو ثلبث مف عائلبت الأسرى، ويتـ إجراء المقابلبت مع 

                                                             
()   سجف مجدو: "يقع في منطقة مرج ابف عامر ويتبع منطقة حيفا، حيث تقع إلى الشماؿ منو العفولة وجنوباً جنيف

وشرقاً بيساف وغرباً وادي عارة وقرى المثمث، ويتميز بالرطوبة الزائدة لأنو يقع في منطقة منخفضة عما يحيط بيا. تـ 
مع بدء الانتفاضة الأولى ")مجمة الدراسات  1988في آذار/مارس افتتاح معتقؿ مجدو للؤسرى الأمنييف الفمسطينييف 

 (.2014 الفمسطينية،
( )( ىو برنامج كاف يقدـ عمى تمفزيوف فمسطيف يتابع شؤوف الأسرى  ويساعد في تواصميـ مع برنامج لأجمكـ

 . سيؼ، مناؿ(ف فمسطيفعائلبتيـ وخاصة ذوي الأحكاـ العميا والمؤبدة، تـ إيقاؼ ىذا البرنامج بقرار مف تمفزيو 
(2015.) 



 ش

الأسير وأصدقائو، فضلًب عف العديد مف المشاىد التي كانت تصور داخؿ قرية  أفراد عائمة

 الأسير أو مدينتو.

في ذلؾ البرنامج كنت أشاىد أبناء الأسرى ذوي الأحكاـ العميا والمؤبدة، كنت 

 أشاىدىـ وأنا داخؿ قيود الأسر، الأمر الذي جعمني أكثر إدراكاً لعمؽ مأساة ىؤلاء الأطفاؿ.

يبكوف تارة ويضحكوف تارة، كنت أراىـ يتألموف عمى فراؽ الآباء كنت أراىـ 

المحكوميف لعشرات السنوات أو مدى الحياة ويفخروف بيـ في الوقت نفسو. وكنت أتساءؿ 

وأتساءؿ، كيؼ يعيش ىؤلاء الأطفاؿ؟ كيؼ يحمموف؟ وكيؼ يتأمموف؟ وىؿ الوطف في نظرىـ 

ىذه الأسئمة منطمقي الرئيس لدراستي ىذه، يستحؽ التضحية؟ أـ أف الواقع أحبطيـ. كانت 

التي قادتني إلى مراجعة العديد مف الأدبيات المتعمقة بالموضوع  ثـ الغوص في واقع ىؤلاء 

 الأطفاؿ.
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 المقدمــــــة

تمثؿ مرحمة الطفولة قيمة وخصوصية في جميع المجتمعات باعتبارىا المرحمة 

ذا ما أريد فيـ شخصية الفرد فلببد مف إلقاء الضوء  الأساسية مف مراحؿ نمو الإنساف، وا 

أحداث وخبرات سارة وغير سارة خلبؿ عممية التنشئة عمى طفولتو بما مر بيا مف 

 (.2007 الاجتماعية )حسيف،

يتعرض لو  بد مف الوقوؼ عمى ما لا الفمسطينييف وعند الحديث عف الأطفاؿ

المجتمع الفمسطيني مف عواقب سمبية جراء ممارسات الاحتلبؿ كتدمير البيوت )شطي 

مختمؼ أشكاؿ العنؼ، فضلًب عف الاعتقالات (، وتيديد المستوطنيف واستخداـ 2007وىونت،

التي لـ تنج منيا -التي طالت كؿ بيت فمسطيني، حيث مف المؤكد بأف ىذه الاعتقالات 

قد تركت آثاراً سمبية في المقاـ الأوؿ عمى الأطفاؿ كونيـ الفئة  -معظـ الأسر الفمسطينية

 الأضعؼ مف المجتمع.

أسير( ومنيـ  7000أكثر مف ) الإسرائيمية وحتى يومنا ىذا لا يزاؿ يقبع في السجوف

مف الأسرى الفمسطينييف الحالييف ىـ  (%40) أف مف لديو أطفاؿ، حيث تشير الإحصاءات

(. وىذا بدوره يؤثر 2016 مف الأسرى المتزوجيف )مؤسسة الضمير لرعاية وحقوؽ الإنساف،

 (.2007 )زعوؿ، عمى الصحة النفسية للؤبناء ومستقبميـ
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لما ليا مف  -أبناء الأسرى– ث سأتناوؿ شريحة مف ىؤلاء الأطفاؿفي ىذا البح

الخصوصية والفرادة ما يستدعي دراستيا بشكؿ خاص، وىـ الأطفاؿ الذيف يقضي آباؤىـ 

 أحكاما مؤبدة عمى خمفية سياسية.

، حيث وعند النظر إلى حكـ المؤبد في إسرائيؿ نجد أف ىناؾ نوعيف مف المؤبد

عاماً ويصدر عمى قضية جنائية يقع فييا ( 25ػ )المدني" ويحدد ب حدىما "بالمؤبدأيعرؼ 

فيسمى "المؤبد العسكري" وىو حكـ غير محدد ويستمر لمدى الحياة،  قتؿ. أما النوع الثاني

ويصدر عمى خمفية سياسية في قضية يقع فييا قتؿ أو جرح إسرائيمييف، ويطمؽ عمى 

وعمى مدار  الأيدي الممطخة بالدماء"، حاب"أص محكومي ىذا النوع مف المؤبد في إسرائيؿ

ف إ. وبالتالي فعف ىؤلاء الأسرى الإفراج سنوات طويمة مف المفاوضات رفضت إسرائيؿ

الأسير الفمسطيني المؤبد لديو الأمؿ القميؿ بالإفراج، وىذا بلب شؾ يضاعؼ مف معاناة 

 الأسرة والأطفاؿ، الذيف سيكونوف محور ىذه الدراسة.

ف أف يدرس الطفؿ بمعزؿ عف الآخريف فقد اتجيت ىذه الدراسة إلى ولأنو لا يمك

الأسرى المؤبديف "في  سنة( أبناء17-12البحث في حياة الأطفاؿ الفمسطينييف مف عمر )

 سياؽ الجماعة العائمية والمجتمع،.." بما يحيط بو مف عوامؿ سياسية وتاريخية وثقافية.

أف يعيش إلا في إطار جماعة ليا عاداتيا فالإنساف كائف اجتماعي بطبعو ولا يمكنو 

، المشار إليو في أبو 1976وتقاليدىا وقيميا وعلبقاتيا الإنسانية )جمعية تعميـ الكبار، 

 (.2011صبح، 
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نما حصيمة مجموعة تفاعلبت اجتماعية  إف الوعي لمذات لا يعد نتاجاً فردياً بحتاً وا 

بتبنيو وجية نظر المجتمع الذي ينتمي  يكوف الفرد مشبعاً بيا، حيث يرى كؿ إنساف ىويتو

 (.2011 إليو )أبو صبح،

ف انتماء الفرد لجماعة ىو شرط أساسي أوتتفؽ وجيات النظر المختمفة عمى 

ويشترؾ  ،ىي الجماعة التي ليا الميزات العامة Tajfelلوجوده، والجماعة الفعمية في نظر 

 (.Tajfel, 1986أفرادىا في المصير نفسو )

تساعد عمى إيجاد مميزات واضحة لكؿ  Tajfelولعؿ ىذه الحدود التي أوضحيا 

جماعة. وبالتالي فيـ الاختلبفات بيف الجماعات ما يخمؽ لأفرادىا ىوية اجتماعية إيجابية 

لذلؾ تعمؿ اليوية الجماعية كمصدر لمتكيؼ ويكوف الالتزاـ بيا عاملب  .(2008 )حجيرات،

ـ عف اضطياد الجماعات الأخرى. ويعتبر وعي الفرد باليوية يمنع الشعور بالتوتر الناج

تشكؿ اليوية  الجماعية مصدر حصانة ومناعة نفسية. ولميوية الجماعية مكونات عدة

الوطنية إحداىا. حيث تشتمؿ اليوية الوطنية عمى الإحساس القوي بالوعي الوطني مف خلبؿ 

طات الوطنية. وتعمؿ اليوية الوطنية لدى السموكيات التي ينتيجيا الفرد كالمشاركة في النشا

الفمسطينييف عمى اعتبار إف القضية الفمسطينية قضية جماعية متعمقة بمجتمع وليست قضية 

 (.2011 أفراد بعينيـ )أبو صبح،

إف تجربة الفمسطينييف مع الاحتلبؿ عبر عقود تستمزـ منيـ تعزيز اليوية الوطنية 

وسيمة لمحفاظ عمى الجماعة الفمسطينية داخؿ الوطف وزيادة الشعور بالانتماء الوطني ك
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المحتؿ، وبالتالي فإنني افترض في ىذه الدراسة أف اليوية الجماعية الفمسطينية تساىـ في 

تقوية عنصر الجمد والتوافؽ لدى الأفراد في ظؿ ممارسات الاحتلبؿ وما يترتب عمييا مف 

 تداعيات تؤثر في الصحة النفسية.

لمدى الحياة فإف ذلؾ  سطيني عمى خمفية سياسية ويصدر عميو حك ٌـفعندما يعتقؿ فم

بلب شؾ يترؾ آثاراً نفسية عمى أفراد أسرتو لاسيما الأطفاؿ إف كاف متزوجا، لكف ىذه الآثار 

قد تزداد شدتيا فيما لو كاف الاعتقاؿ ليس عمى خمفية وطنية، بكممات أخرى، إف اليـ 

لأفراد جزءاً مف المعاناة وتساىـ في تقوية عنصر الجماعي والقضية الوطنية تحمؿ عف ا

 الجمد لدييـ.

ما أود الخوض فيو ىو أف اليوية الوطنية تختمؼ في القوة والعمؽ باختلبؼ السياؽ 

حباطات خلبؿ مرحمة التحرر الوطني.  التاريخي وما يتعرض لو المجتمع مف انتكاسات وا 

( دولة إلى أف 15كثر مف )أمت التي شم المقارنة (1983) حيث تشير دراسة ستوزيؿ

المجتمعات التي خاضت تجربة التحرر الوطني واستقمت ازداد عمؽ اليوية لدى أفرادىا بينما 

 الغولي، ت لدى المجتمعات التي عانت مف اليزيمة بعد الحرب العالمية الثانية )محمود،قم  

 (.2010خمؼ، 

ة قد لعبت دوراً إيجابيا خلبؿ بالعودة إلى سياقنا الفمسطيني نجد أف اليوية الوطني

ـ، حيث ساىـ الشكؿ التنظيمي الخلبؽ لأداء القوى الوطنية إضافة إلى 1987انتفاضة عاـ 

برازىا  مواجية سياسة الاحتلبؿ وممارساتو إلى الاىتماـ بالفئات المشاركة في الانتفاضة وا 
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ما ساىـ ، تقميف وأسرىـالاىتماـ بالجرحى والمع كتعظيـ الشيداء والاىتماـ بأسرىـ فضلًب عف

في زيادة المحمة الشعبية وتعزيز وحدة البُنيَة الاجتماعية للبنتفاضة في جو مف الألفة 

 (.1988 )سارة،اللبمحدود والتضامف 

إلى أف اليوية الوطنية  ـ1994في بحث ميداني عاـ ( 2004)ويشير ميعاري 

تمييا بحسب الترتيب اليوية المحمية  ،الفمسطينية بيف طمبة جامعة بيرزيت كانت ىي الأقوى

وأخيراً اليوية  ،فاليوية الدينية ،ثـ اليوية العربية ،)الانتماء إلى المدينة أو القرية أو المخيـ(

 (.2004الحمائمية )ميعاري، 

ما ترتب عمييا مف فشؿ تحقيؽ أىداؼ الشعب و وبحموؿ مرحمة ما بعد أوسمو 

تفاوض لفترة طويمة، واندلاع انتفاضة الأقصى ثـ الفمسطيني بالحد الأدنى واستمرار ال

انتيائيا بانقساـ الشعب الفمسطيني حوؿ مؤيدي نيج التفاوض ومؤيدي نيج المقاومة أدى 

فقد بات  (.2014في اليوية الوطنية، ما ساىـ في اغترابيا )السائح،  شرخىذا إلى خمؽ 

يعيشيا الشعب الفمسطيني، ما خيار التحرر عمى حافة الياوية في ظؿ حالة التناقض التي 

بيف مسألة بناء دولة عاجزة عف إصدار أي قرار وطني وتراجع دور منظمة التحرير 

الفمسطينية، والأحزاب الفمسطينية. وبيف احتلبؿ يمتيـ الأرض ويحاصر الناس ويدفعيـ إلى 

 (.2003، اليجرة مف بيوتيـ وأراضييـ ويتحكـ بالحدود والاقتصاد )إسكافي

إغفاؿ دور المؤسسات التي انتشرت في مختمؼ أرجاء الضفة الغربية  نناولا يمك

 لنسيج الاجتماعي حيث أدت إلى تحويؿ جزء كبير مف المجتمع إلى عماؿمخترقة ا
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إضافة إلى دورىا في توريط نسبة كبيرة مف  ،إغلبؽ باب التطوع مأجوريف، وبذلؾ أدت إلى

و"سمعت" القضية  ،سطيني وحرفتو عف واقعوالمجتمع في القروض التي أنيكت المواطف الفم

 في الماراثونات والمؤتمرات السطحية والشكمية التي نظمتيا تمؾ المؤسسات.

القضية الوطنية لدى أبناء المجتمع الفمسطيني تـ اختزاليا في  أفاليوـ جد نلذلؾ 

سيـ عف بينما نأى الكثير بأنف ،وىـ عائلبت الشيداء والأسرى ،شريحة معينة مف المجتمع

وىذا بلب شؾ يعكس  ،وجود لو القضية واستحقاقاتيا، يعيشوف تحت الاحتلبؿ وكأنو لا

 ضعؼ اليوية الوطنية في المجتمع اليوـ إذا ما قورنت بالحقب السابقة.

وىي الفئة العمرية  (،17-12)لقد تناولت ىذه الدراسة الأطفاؿ مف الفئة العمرية 

أجمعت عمى أف  التي تقع بيف الطفولة المتأخرة والمراىقة، لأف النظريات النفسية والاجتماعية

مرحمة الطفولة والمراىقة ىي المرحمة التي تتبمور فييا اليوية بمختمؼ مستوياتيا الفردية 

" جود الإنساني، حاجات الو اليوية تأتي عمى سمـ أف الحاجة إلى  والجماعية، فيرى "فروـ

وبقوؿ آخر لا يمكف فيـ النمو إلا  .مف طبيعة الإنساف خلبؿ تطوره وارتقائو جزءاً  وتشكؿ

عبر التفاعؿ بيف الحاجات البيولوجية وتنظيـ الأنا والسياؽ الاجتماعي. ويؤكد "إريكسوف" 

الطفؿ، عمى أىمية المجتمع الأوسع في تشكيؿ اليوية لدى الطفؿ متجاوزاً المثمث الفرويدي )

(. لذا فإف الطفؿ يشكؿ ىويتو مف خلبؿ تفاعمو مع البيئة 2009الأب، الأـ( )الجزار، 

المجتمعية بما تحتويو مف ثقافة وتربية وظروؼ سياسية واجتماعية. إذ يؤكد لنا عمـ النفس 

ف إ. وبالتالي فالمجتمعي إف الفرد لا يمكف سمخو عف سياقو المجتمعي والسياسي والتاريخي
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الفمسطيني اليوـ ىو نتاج تمؾ الأوضاع الراىنة التي جعمتو يختمؼ عف طفؿ المرحمة الطفؿ 

 السابقة.

إلى إلقاء الضوء عمى شريحة مف أبناء الأسرى الذيف  إف ىذه الدراسة تسعى إضافة

تـ حكـ آبائيـ بالمؤبد، فإنيا تحاوؿ معرفة دور اليوية الوطنية ليؤلاء الأطفاؿ في مساعدتيـ 

ؽ النفسي. كما يؤمؿ أف تساىـ ىذه الدراسة في الخروج بمفاىيـ نظرية تتعمؽ عمى التواف

 إمكانية الاستفادة مف نتائجيا في إعداد إلى الأسرى وىويتيـ الوطنية. إضافة أبناء بالأطفاؿ

برامج إرشادية مجتمعية تعمؿ عمى تعزيز اليوية الوطنية كعامؿ يساعد في الحصانة النفسية 

 وأسرىـ. ة الناتجة عف الاعتقاؿ لدى أطفاؿ الأسرىضد الآثار السمبي

 مشكمة الدراسة

عمى مدار سنوات الاحتلبؿ عانى الفمسطينيوف مف خبرات مؤلمة نتيجة ممارسات 

نزاؿ شتى ألواف التعذيب النفسي والجسدي  الاحتلبؿ التي ىدفت إلى محو اليوية الفمسطينية وا 

 (. 2007 لإخضاع المجتمع الفمسطيني )حسيف،

حالة  (1000000)إلى  (750000)نو تـ تسجيؿ ما بيف أ وتشير التقديرات إلى

اعتقاؿ سياسي فمسطيني منذ بداية الاحتلبؿ الإسرائيمي لمضفة الغربية وقطاع غزة عاـ 

(، وبالتالي لـ تعد ظاىرة أف يكبر الأطفاؿ 2017)ىيئة شؤوف الأسرى والمحرريف، 1967

 الفمسطينيوف دوف وجود الأب في البيت ظاىرة غير شائعة.
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يؤثر في الصحة النفسية للؤبناء وتتفؽ الدراسات العالمية عمى إف غياب الأب 

وخاصة في الحروب واليجرات والسجوف. حيث يؤدي غيابو إلى نقص وخمؿ في التكامؿ 

النفسي والاجتماعي لما لو مف دور فعاؿ ومؤثر في التنشئة الاجتماعية للؤبناء وخاصة في 

ؽ ميمة إلى وجود فرو  Najafi (2007) فقد أشارت دراسة. (2012 المرحمة المبكرة )عمي،

في الأعراض العاطفية ومشكلبت التواصؿ والسموؾ الاجتماعي لدى أبناء الأسرى في منطقة 

أف الفرصة  إلى Rosa and others (2004) أصفياف. وفي المكسيؾ خمصت دراسة

لمضغط النفسي تزداد لدى أولاد المياجريف أكثر مف أطفاؿ غير المياجريف. أما في بريطانيا 

في دراسة بأف أثر سجف الوالديف عمى الأطفاؿ  Joseph and David (2005)فقد توصؿ 

بالمقارنة مع حالات الانفصاؿ الأخرى. أما في سياقنا  ( عاماً،32)يمتد حتى سف 

أطفاؿ الأسرى يعانوف مف  أف ( إلى2007الفمسطيني فقد خمصت دراسة زعوؿ )

 الاضطرابات السموكية.

سير بزيادة الحكـ الذي يقضيو الأب في ويزداد الأثر النفسي عمى الطفؿ ابف الأ

أف مشاكؿ الانتباه  إلى (، حيث أشارت2007الاعتقاؿ، وىذا ما توصمت إليو دراسة حسيف )

( 10والسموؾ الجانح والعدواني يزداد لدى الأطفاؿ الذيف يقضي آباؤىـ أحكاما تزيد عمى )

 سنوات.

ناء الأسرى الذيف يقضي قادتني ىذه النتائج إلى إلقاء الضوء عمى شريحة مف أب

بالإفراج عنيـ عبر  آباؤىـ أحكاماً مؤبدة ]أي لمدى الحياة[ في الوقت الذي ينطفئ الأمؿ فيو

 الأمر الذي يضيؼ بعداً آخر مف المعاناة. ،المفاوضات اليائسة مع إسرائيؿ
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يمكف  نو لاإباء جاء عمى خمفية قضية وطنية فوبما أف الغياب القسري والمؤبد للآ

الأسرى. بكممات أخرى  إغفاؿ دور ىذه القضية والانتماء ليا في التوافؽ النفسي لدى أطفاؿ

ف أوبالتالي فإنني افترض  ،زيد أو يقمؿ الأثر النفسي لمغيابإف سبب غياب الأب قد ي

التوافؽ النفسي لدى ىذه الشريحة مف الأطفاؿ سيكوف في أدنى مستوياتو إذا لـ تعمؿ اليوية 

ف سبب اعتقاؿ الأب أجماعية في مساعدتيـ عمى التعايش والتأقمـ عمى اعتبار الوطنية وال

ف الأب الأسير يعتبر مصدر فخر للببف أكاف عمى خمفية النضاؿ لقضية وطنية عادلة و 

 والأسرة.

 :ما سوف تستقصيو دراستي من خلال الأسئمة الآتية ىذا

 بناء الأسرى المؤبديف؟ أ ما ىو مفيوـ اليوية الوطنية الفمسطينية لدى الأطفاؿ 

 كيؼ تؤثر حياتيـ اليومية عمى تشكيؿ اليوية الوطنية لدييـ؟ 

 وكيؼ انعكست ىويتيـ الوطنية عمى توافقيـ النفسي؟ 

 أىمية الدراسة

تنبع أىمية الدراسة مف كونيا تسمط الضوء عمى واقع السياؽ الفمسطيني بتجمياتو 

 أبناء الوطنية وقوة الانتماء لدى الأطفاؿالسياسية والتاريخية لمكشؼ عف مفيوـ اليوية 

الأسرى في سجوف الاحتلبؿ ومدى انعكاس ذلؾ عمى الصحة النفسية لدييـ. فالدراسة تسعى 

دور اليوية الوطنية في التوافؽ النفسي للؤطفاؿ في ظؿ غياب الأب لفترة طويمة  إلىمتعرؼ ل

 في الاعتقاؿ.
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ستيدفة وىـ أبناء الأسرى المؤبديف حيث مف الفئة الم كما تنبع أىمية الدراسة أيضا

تستدعي دراستيا بشكؿ خاص، وىذا ما لـ تتطرؽ إليو  أف فرادة ىذه الشريحة مف الأطفاؿ

 الدراسات السابقة، لذلؾ تعتبر ىذه الدراسة الأولى مف نوعيا.

وتعتبر المنيجية التي استخدمتيا الدراسة نقطة قوة تعطى أىمية أخرى ليا، فقد 

الدراسات السابقة التي تناولت العلبقة بيف أسر الآباء وعدد مف المتغيرات بطرؽ  اختمفت عف

إىماؿ العديد مف الجوانب وظمت معظـ الدراسات بعيدة عف  إلى كمية، الأمر الذي أدى

 التعمؽ في واقع ىؤلاء الأطفاؿ العمؽ. لذا انطمقت ىذه الدراسة مف منطمؽ كيفي ييدؼ إلى

كما –وباستخداـ المقابلبت المعمقة وتحميميا حسب النظرية المجذرة. فالمبحوث  ،وتجاربيـ

( لا يمكننا أف نفيـ نفسيتو بشكؿ شامؿ وسميـ إذا استثنينا 2003 )كناعنة ونتلبند، -يرى

 ]وىذا لا يمكف أف يتـ إلا بالمنيج الكيفي[. منو تحميؿ الشخص المدروس لذاتو وتجربتو

 مصطمحات الدراسة

 ذلؾ الجزء مف المفيوـ الذاتي لمفرد، النابع مف وعيو لكونو عضواً في  ة الجماعية:اليوي"

جماعة )أو في جماعات( مضافة إليو الاعتبارات القيمية والعاطفية التي تحاؿ إلى تمؾ 

 (.2002)مكاوي،  العلبقة"

 :ىي مجموعة السمات والخصائص المشتركة التي تميز أمة أو وطناً  اليوية الوطنية"

 (.2010معيناً، يعتز بيا وتشكؿ جوىر وجوده وشخصيتو المتميزة" )عبد الرحمف، 
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  ًجرائيا يعرؼ الباحث اليوية الوطنية: شعور الأطفاؿ أبناء الأسرى الفمسطينييف ذوي  وا 

والفخر بالانتماء لموطف والارتباط المشترؾ بينيـ وبيف أفراد  زازتبالاعالأحكاـ المؤبدة 

 مجتمعيـ.

 عممية ديناميكية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية  النفسي: التوافق"

 (.2004بالتغيير والتعديؿ حتى يحدث توازف بيف الفرد والبيئة" )عمي وشريؼ، 

 :ىو قدرة الفرد عمى النجاح والتطور إيجابياً بالرغـ مف تعرضو لحالة مف  الجمد النفسي

تحمؿ في طياتيا خطورة شديدة ومآلًا سمبياً )لعمش،  الضغط أو الشدة التي يفترض أف

2016.) 

 :وأسرى، وفقاً لمعجـ  "ىو الأسير المأخوذ في الحرب. وجمعيا أُسراء، وأسارى الأسير

": سجيف أو أسير أو معتقؿ، אסיר" لساف العرب، وبالعبرية تمفظ كما ىي في العربية

لى ا  و  1948ؿ الإسرائيمي منذ عاـ والأسير الفمسطيني تـ اعتقالو مف قبؿ جيش الاحتلب

الآف، وأمضى في الأسر الإسرائيمي أكثر مف ثلبثة أشير وفقاً لمعايير منظمة الصميب 

 (.2017جياد لشؤوف الحركة الأسيرة،  الأحمر" )مركز أبو

 :ىـ الأسرى الذيف يقضوف أحكاماً لمدى الحياة في سجوف الاحتلبؿ الأسرى المؤبدون 

 عمى خمفية سياسية.
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 يالفصل الثان

 مراجعة الأدبيات
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 الفصل الثاني

 مراجعة الأدبيات

 تمييد:

في ىذا الفصؿ سوؼ أتطرؽ إلى الأدبيات التي تناولت موضوع اليوية الجماعية 

الوطنية مف حيث مفيوميا والنظريات المفسرة ليا وفقاً لممنظوريف النفسي والاجتماعي، ثـ 

سأتناوؿ اليوية الوطنية في السياؽ الفمسطيني وانعكاسيا عمى الصحة النفسية لمفمسطينييف، 

حتلبؿ، وعمى وجو التحديد الأطفاؿ الذيف يقضي آباؤىـ أحكاماً لمدى الذيف يعيشوف تحت الا

 الحياة في السجوف الإسرائيمية، لمشاركتيـ في النضاؿ ضد الاحتلبؿ. 
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 الخمفية النظرية

إف المعايير الضرورية لعضوية الجماعة ىي أف الأفراد ييتموف بتعريؼ أنفسيـ وأف 

كأعضاء في الجماعة وىذا ما يطمؽ عميو اليوية الجماعية  يكونوا معرفيف مف قبؿ الآخريف

 (.Tajfel &Turner, 1986وفقاً لمنظور عمـ النفس الاجتماعي )

وبمجرد الانتماء إلى جماعة فإف الفرد يندفع إلى تكويف صورة إيجابية عف ذاتو مف 

 (.2012، مقارنة بالجماعات الأخرى )جرباف خلبؿ بناء تقويمات إيجابية لجماعتو

وعندما تكوف اليوية الجماعية غير مرضية يسعى الأفراد إلى مغادرة جماعتيـ 

يجابية الحالية وينضـ بعضيـ إلى جماعة أكثر تميزاً   (.Tajfel & Turner, 1986) وا 

وىذا بلب شؾ يتأثر بجماعتو التي  ،ئـ السعي لأف يكوف تقديره الذاتي مرتفعاً افالفرد د

ينتمي إلييا، كوف اليوية الجماعية لا تنفصؿ عف اليوية الفردية، وبالتالي فالجماعة 

 الإيجابية تؤدي إلى تقدير ذاتي عاؿٍ والعكس صحيح.

إليو الأبحاث التي بينت أننا نعير انتباىاً أكثر ونظير ثقة أكبر في  وىذا ما أشارت

ـ التقييـ النفسي الإيجابي عندما نقوـ بالمقارنات عمى مستوى الشخص المعمومات التي تدع

 (.Breakwell, 2004وعمى مستوى المجموعة التي ننتمي إلييا )

أف ذات  1936في دراستو لميوية الاجتماعية عاـ  Sherif Muzaferوقد رأى 

موعة، كما الفرد ومجموعتو يتـ فيميما بشكؿ متداخؿ، حيث يمكف تشكيؿ الذات بشكؿ المج
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يقوـ الفرد بتقييـ ذاتو، أو قد يتـ تشكيؿ المجموعة عمى أرضية الذات. كشعور الفرد 

التي لا يمكف فصميا  بالافتخار لانتمائو لممجموعة. ولأف لمذات أىمية كبيرة فإف المجموعة

عف الفرد ليا قيمة أيضا. وقد يعتبر الشخص أف الذات جزء مف المجموعة أو أف المجموعة 

 (.Brewer & Hewestone, 2004) مف الذات وفي كمتا الحالتيف لا يمكف عزليـجزء 

عندما اقترح أف الجماعات التي ينتمي إلييا الفرد  Tajfelويتفؽ ىذا مع ما جاء بو 

)سواء كانت عائمة أو عشيرة أو طبقة أو حتى فرقاً رياضية ( تكوف مصادر ميمة لمتفاخر 

والتباىي وتقدير الذات. لذلؾ نحف نرفع مستوى وضع المجموعة التي ننتمي إلييا بغرض 

نا الذاتي بالتحيز ضد المجموعة رفع مستوى تصورنا الذاتي، ويمكننا أيضا أف نرفع تصور 

"ىـ" عمى أساس و الخارجية التي لا ننتمي إلييا، لذلؾ نحف نقسـ العالـ إلى صنفيف "نحف"

 (.2006 عمميات التصنيؼ الاجتماعي أي وضع الناس في مجموعة اجتماعية )زايد،

يقودنا ىذا إلى إدراؾ الارتباط الوثيؽ بيف الصحة النفسية لدى الفرد وىويتو 

لجماعية. حيث أثبتت الدراسات بأف ىناؾ علبقة إيجابية بيف المراحؿ المتقدمة مف تطور ا

اليوية الأثنية ] التي ىي جزء مف اليوية الجماعية [ وبيف تقدير الذات والتوافؽ النفسي مف 

جية أخرى، فالأشخاص الذيف وصموا إلى مراحؿ متقدمة مف تطور ىويتيـ الأثنية كانوا 

طات السياسية والثقافية التي عبرت عف مضموف ىويتيـ وثقافتيـ الأثنية ضالعيف بالنشا

 (.2011أبو صبح،  ،2002)مكاوي، 
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مع نفسو ومع الآخريف، فالفرد  إف الصحة النفسية تعني أف يكوف الإنساف متوافقاً 

"كائف اجتماعي"، ولا يمكنو أف يعيش بمفرده. وىذا ما أكده عمـ النفس المجتمعي عندما 

ي ستينيات القرف العشريف حيث انصب عمى الاىتماـ بدراسة سموؾ الفرد ضمف ظير ف

وأنو  (،Nelson & Prilleltensty, 2009سياؽ المجتمع باعتبار أف لمسياؽ خصوصية )

لا توجد منيجية واحدة لعمـ النفس المجتمعي تدعي القابمية لمتطبيؽ عمى جميع الناس 

لا نستطيع أف نفيـ الحالة النفسية لمفرد  ي أننا(، وىذا يعنMakkawi,2009والمجتمعات )

بمعزؿ عف السياؽ المجتمعي بما يحيط بو مف ظروؼ ومؤثرات سياسية واجتماعية 

 واقتصادية.

يمكننا التعامؿ مع الظواىر النفسية وعلبجيا بمعزؿ  فنحف كأخصائييف نفسييف لا

قافي الذي يحتوييا لتصميـ وبمعزؿ عف السياؽ الاجتماعي والث ،عف واقعيا الذي نتجت فيو

صبح،  ، المشار إليو في أبوBurton & Kagan, 2003آلية تدخؿ فعالة وناجحة )

2011.) 

وبالتالي عندما ننظر إلى الحالة الفمسطينية التي تعاني ويلبت الاحتلبؿ منذ عقود 

 فإننا نجد أف الصحة النفسية لأبناء الشعب الفمسطيني لا ،وما نتج عنو مف اضطياد، عدة

 كما ذكرنا سابقا. ويتيـ الجماعية وانتمائيـ الوطنييمكف أف نفصميا عف ى

في تحقيؽ  ولعؿ إدراؾ الفمسطيني لطبيعة ىويتو وماىيتيا، قد يشكؿ عاملًب ىاماً 

واف العسكري الإسرائيمي، د حيف يتعرض لأشكاؿ متنوعة مف العدمَ حالة التوافؽ النفسي والجَ 
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والذي يضرب مقومات الصحة النفسية لديو. فالواقع الفمسطيني الذي توالت عميو احتلبلات 

عديدة عبر حقب التاريخ مف وصاية وانتداب واحتلبؿ، لا يزاؿ أفراده يعيشوف تبعات الحرب 

 لات )أبو صبح،كالاجتياحات والاغتيالات والاعتقا ،منذ بداية الاستيطاف وحتى ىذه المحظة

2011.) 

الفمسطينيوف مف حالة اقتلبع جماعي عندما احتؿ  عانى 1948ففي عاـ 

ويعتبر تيجير السكاف  .(2004 مف مساحة فمسطيف )زغبيب،%( 80) الإسرائيميوف حوالي

الأصمييف جزءاً مف استراتيجية إسرائيؿ في الحرب الشاممة، حيث تـ نقؿ مجتمع كامؿ مف 

وتشير  .(Falah,1996يدلوجية بقوة القتاؿ العسكري )والأ والاقتصاديةالناحية السياسية 

فمسطيني انتقموا مف مدنيـ وقراىـ عبر الحدود إلى لبناف  (805000)الأرقاـ إلى أف حوالي 

والدوؿ العربية الأخرى، بينما أخذ جزء آخر طريقو في اليجرة إلى الداخؿ الفمسطيني، أما 

وبذلؾ  .(2010قطاع غزة )أبو دحو وآخروف، الضفة الغربية و الجزء الأخير فقد اتجو نحو 

تحوؿ جزء كبير مف أبناء الشعب الفمسطيني إلى لاجئيف فاقدي القاعدة الاجتماعية 

"لاجئ"  والسياسية، ويبحثوف عف استعادة مقومات ىويتيـ التي فقدوىا، والخلبص مف وصمة

فمسطيف ىاجساً أصبحت لديو "لحياة في المخيمات و (. ضاؽ بؤس ا2007)شطي وىونت، 

" )مؤسسة الدراسات  يومياً مستمراً وخزاف ذكريات حزينة وأملًب بالعودة يوماً بعد يوـ

 (.1983الفمسطينية، 

والتي عرفت ب "النكبة"، صدمة عنيفة عمى المستوى  1948لقد تركت كارثة  

فمسطينية، العربي عموماً وعمى المستوى الفمسطيني بشكؿ خاص )مؤسسة الدراسات ال
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(، فعاش الشعب العربي والفمسطيني حالة مف الإحباط و"النقمة عمى الأنظمة العربية 1983

 الحاكمة" بعد ىذه اليزيمة.

بتدني نظرة الفمسطيني المشرد لذاتو وجماعتو، إذا  وربما ساىمت النكبة في البداية

ميؿ أعضاء  قارنا ذلؾ بتجارب عالمية أخرى، حيث أف ىناؾ دلائؿ كثيرة تتحدث عف

المجموعات الأقمية أو التابعة )مثؿ السود الأمريكاف( إلى الانتقاص أو الحط مف قدر 

نحو المجموعات الأخرى المسيطرة.  المجموعة التي ينتموف إلييا واتخاذ اتجاىات إيجابية

 وعادة ما تعمؿ الجماعات التابعة عمى استدخاؿ تقييـ اجتماعي سمبي عميؽ لأنفسيـ كَػ

إنتاجو كانحطاط مف قدر الذات  وىذا النقص اللبإرادي يعاد ،أو مف "الطبقة الدنيا" "وضيع"

(Tajfel & Turner, 1986.) 

عندما قاـ بتحميؿ الاستعمار 1963عاـ  Fanon وقد يتفؽ ىذا مع ما توصؿ إليو

ثقافة المستعمِر وتصبح بديلًب لثقافتو، وىذا  الفرنسي لمجزائر، ووجد أف المستعمَر يستدخؿ

حيث يصبح المستعمِر مثلب  ،بدوره يؤدي إلى تقدير وتصوير ذاتي سمبي لدى المستعمَر

(، وتصبح اليوية Fanon, 1963يحتذى بو، بينما ينظر المستعمَر إلى نفسو بشكؿ مييف )

لتي يحمميا عف نفسو وعف العرقية لدى المستعمَر متمثمة بمجموعة مف العواطؼ السمبية ا

 (.2013ناصر،  المشار إليو في ،(Paiz & Garcia, 2003أبناء وطنو 

لكف تقييـ الفرد السمبي لجماعتو المضطيدة مف الممكف أف يتغير نحو الإيجاب 

عندما تخوض الجماعة المضطيدة تجربة التحرر مف اضطياد الجماعات الأخرى. فقد 



21 

العقديف الأخيريف عف أنواع تغير في العلبقات داخؿ كشفت الأبحاث التي أجريت في 

المجموعة، فالأمريكاف السود، والكنديوف الفرنسيوف عمى سبيؿ المثاؿ قد رفضوا التقييمات 

 السمبية التي وضعوىا عمى أنفسيـ وطوروا ىوية جماعية عرقية إيجابية.

لنضاؿ الجديد ضد ىذا البناء للبتجاىات الإيجابية داخؿ المجموعة قد اتصؿ عادة با

 (.Tajfel&Turner,1986الأوضاع السياسية والاقتصادية الموجودة )

ف كفاح المقيور أ ( حيث رأوا2003وسلبمة ) ويتفؽ ذلؾ مع ما جاء بو جابر

 وتصديو لكؿ محاولات الاضطياد والتمييز التي يقوـ بيا المستعمر ضده تؤدي إلى تبديد

فشاليا زائؼ لواقعو وشعبو، كأف يغرس في  د المقيور بوعيلأنيا تزو  ؛نظرية المستعمر وا 

ذىنو أف المجتمع مؤلؼ مف أفراد، لكؿ منيـ مصالحو الخاصة التي يجب عميو أف ييتـ بيا 

وىذا بالتأكيد يفكؾ المجتمع  ،(2003وسلبمة،  )جابر دوف الاكتراث بالقضايا العامة

 ويضعؼ المحمة المجتمعية لدى أفراده.

يكونوا عبيداً وأف عمييـ  ]المستعمَريف[ أف يتوقفوا عف أف العبيد لذلؾ فقد دعا فانوف

نما تؤخذ ويدافع عنيا"، فعندما يتغمب " ،إنسانيتيـ المفقودة إعادة فالحرية لا تعطى وا 

 (.Fanon,1963المظموموف عمى خوفيـ، فإف الأسمحة المتفوقة والعنؼ والظالـ تفقد قوتيا )

 إننا نجد أف اليوية الوطنية قد مرت بمراحؿ عدة،بالعودة إلى السياؽ الفمسطيني ف

يعاني مف اليأس والإحباط وربما تدني النظرة لمذات،  فحيف كاف الفمسطيني في ظؿ النكبة

جاءت الثورة الفمسطينية لإنقاذ اليوية الوطنية الفمسطينية مف الذوباف والضياع، فتحوؿ 
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رري وقضية عادلة، ما عزز اللبجئ الفمسطيني المشرد إلى مناضؿ صاحب مشروع تح

ف سمي لاجئاً.  اليوية الوطنية لدى الفمسطيني، حتى وا 

وتـ تشكيؿ أحزاب فمسطينية منحت خصوصية لمعمؿ الفدائي المستقؿ بعد خيبة 

الأمؿ مف الأنظمة العربية، وظيرت عمى المسرح السياسي حركة فتح والتي ركزت عمى 

ف اليوية الفمسطينية ىي ىوية نضالية أمؤكدة ب ،طينياليوية الفمسطينية واستقلبؿ القرار الفمس

 (.2013ثبات وجوده )إسكافي، ا  إبراز الشعب الفمسطيني و  تيدؼ إلى

واحتلبؿ إسرائيؿ لباقي فمسطيف  1967الدوؿ العربية عاـ  وعمى الرغـ مف ىزيمة

بالمقاومة، وظيرت أنيـ استمروا  إلا ،)الضفة الغربية، وغزة( ونزوح ثافٍ لمسكاف الفمسطينييف

تنظيمات فمسطينية أخرى كالجبية الشعبية التي انطمقت بعد "النكسة" بشيور، والتي تـ 

 (.2013 تشكيميا مف عدة تنظيمات صغيرة تابعة لحركة القومييف العرب )إسكافي،

وقد عممت الثورة الفمسطينية مستندة إلى الشعور الجمعي والحس الوطني عمى إحياء 

وجودىـ، وغيرت الميثاؽ  لدى الفمسطينييف في جميع أماكف ة الفمسطينيةاليوية الوطني

استقلبلية  القومي الفمسطيني إلى الميثاؽ الوطني الفمسطيني، وشددت في مواده عمى إبراز

اليوية الفمسطينية وخصوصيتيا، واتسمت تمؾ الفترة بصعود اليوية الفمسطينية كيوية أولى 

 (.2014 الفمسطينييف )أبو ندا،ع اليوية القومية لدى وتراجُ 
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 وقد ساىمت مجموعة مف التطورات في تعزيز اليوية الوطنية الفمسطينية ومنيا: 

الأوؿ: الاعتراؼ الدولي والعربي بمنظمة التحرير الفمسطينية كممثؿ شرعي لمشعب 

 الفمسطيني في جميع أماكف وجوده.

وارتكاب المجازر بحقيـ، وملبحقتيـ أمنياً، ثانياً: طرد الفمسطينييف مف الأردف ولبناف، 

ىانتيـ عمى الحدود في العديد مف الدوؿ العربية، فازدادت معاناتيـ وجعمتيـ يفقدوف الثقة  وا 

 بالأنظمة العربية القومية وغير القومية.

 ثالثاً: المحاولات الإسرائيمية لنفي اليوية الفمسطينية وطمسيا.

لفمسطيني في الضفة وغزة والداخؿ، وارتباطو بمنظمة التحرير رابعاً: تشكؿ المجتمع المدني ا

وفصائميا، وممارستو العمؿ السياسي والخدماتي معاً، الأمر الذى ساىـ في تمبية جزء مف 

إلى خمؽ نواة لمعمؿ  أدى حاجات الناس وعمؿ عمى زيادة الوعي السياسي لدييـ، ما

الأحزاب السياسية بيف الفمسطينييف في الجماىيري والسياسي المنظـ ضد الاحتلبؿ، وظيرت 

 الداخؿ لتدافع عف حقوقيـ وىويتيـ الفمسطينية.

 خامساً: قياـ فصائؿ منظمة التحرير باستخداـ العمؿ العسكري ضد الاحتلبؿ في قطاع غزة.

 سادساً: معركة الكرامة ومعركة بيروت.
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 ،1982جيا مف لبناف عاـ تعزيز منظمة التحرير نفوذىا في الداخؿ المحتؿ بعد خرو  سابعاً:

بقاء  ،مف خلبؿ خمؽ امتدادات قيادية وجماىيرية ليا، وتشديدىا عمى الوحدة الوطنية وا 

 (.1994 خروف،آالخلبؼ الفصائمي جانباً )ىيبرغ و 

التي انطمؽ بيا الشعب الفمسطيني داخؿ  1987وبحموؿ الانتفاضة الأولى عاـ 

 ،مة الشعبية في الاستمرار بالنضاؿوساىمت المح ،الوطف المحتؿ تعمقت اليوية الوطنية

 ونشأت روح تضامف ثورية عمى حساب "العصبيات العائمية والتنظيمية والحمولية

وشكمت ىذه القيـ أساس بناء جديد لمجتمع قادر عمى تحمؿ متطمبات الصمود  ،والمناطقية"

 والنقابات والجمعياتوشروط الاستقلبؿ. وقد لعبت المؤسسات الجماىيرية مثؿ الاتحادات 

دوراً بارزاً في إنشاء جيؿٍ جديدٍ تشبع بصور التضحيات والبطولات التي سطرىا أبناء شعبو 

خلبؿ نضاليـ ضد الاحتلبؿ، ما زود ىذا الجيؿ بقيـ جديدة ىيأتو لمقياـ بأعباء الثورة 

وتشير دراسة  ي.السياسية والاجتماعية التي مثمتيا الانتفاضة، والتي كاف الطفؿ عمودىا الفقر 

 -1987يف تعرضوا لمعنؼ خلبؿ )قوتو( حوؿ الحالات النفسية للؤطفاؿ الفمسطينييف الذ

أف مستوى القمؽ النفسي لدى الأطفاؿ الذيف تعرضوا لصدمات ما زاؿ كما كاف  إلى 1994

قبؿ سنتيف، مع ارتفاع الأعراض بشكؿ ممحوظ عند الأطفاؿ الذيف تعرضوا لمعنؼ ولـ 

كما بينت الدراسة انخفاض القمؽ النفسي مع بقاء  ة فعالية مف فعاليات الانتفاضة.يشاركوا بأي

تقدير الذات كما ىو عند الأطفاؿ الذيف شاركوا بالاحتفالات بعد أف كانوا قد شاركوا 

 (.1998بالانتفاضة )نشواف، 
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والتي أظيرت أف  1991وىذا يتفؽ مع ما توصمت إليو دراسة بكر وآخريف عاـ 

دير الذات لدى الأطفاؿ الفمسطينييف فاقت نظراءىـ في العديد مف البمداف الغربية درجة تق

الأطفاؿ الفمسطينييف يتمتعوف بدرجة عالية مف  ومنيا الولايات المتحدة، وأوضحت الدراسة أف

يمروف بو مف ظروؼ بيئية وخبرات صادمة، وأشارت الدراسة إلى  تقديرىـ لذواتيـ رغـ ما

سياسي كاف لو الأثر في رفع مستوى تقدير الذات لدى  -اجتماعي -وجود عامؿ نفسي

وجد عساؼ في دراسة  1992(، وفي عاـ 1991 الأطفاؿ الفمسطينييف )بكر وآخروف،

أجراىا أف الأطفاؿ المشاركيف في فعاليات الانتفاضة أظيروا توازناً انفعالياً ونفسياً أكثر مف 

 (.2001نظرائيـ الذيف لـ يشاركوا )أبو ىيف، 

حوؿ "أثر العنؼ الإسرائيمي  1988-6-10وتشير نتائج المؤتمر الذي عقد في 

إلى الآثار الإيجابية عمى نفسية الطفؿ خلبؿ  "عمى الصحة النفسية لمطفؿ الفمسطيني

مشاركتو في فعاليات الانتفاضة والمواجية مع جنود الاحتلبؿ. مؤكديف عمى التغيرات 

كالتعاضد والتكاتؼ والتعاوف بيف  ،عمى المجتمع الفمسطيني الجذرية التي أحدثتيا الانتفاضة

مختمؼ فئات المجتمع، ما رفع مف احتراـ الفرد لنفسو، وىذا ينطبؽ أيضا عمى الأطفاؿ 

 (.1988 )كناعنة،

وما تمخض عنو مف تراجع في الخطاب السياسي  1993لكف اتفاؽ أوسمو عاـ 

لفمسطيني( الذي كاف يعتبر الحركة الصييونية الفمسطيني عندما تـ تعديؿ )الميثاؽ الوطني ا

–(، ساىـ 2013 حركة استعمارية ويطالب بالاستقلبؿ الكامؿ لأراضي فمسطيف )إسكافي،

في تراجع اليوية الوطنية لدى الفمسطينييف، فتـ الاعتراؼ بإسرائيؿ في  -وربما إلى حد كبير
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 مسطينية في إطار ما سمي بعمميةإطار الاعتراؼ المتبادؿ بيف إسرائيؿ ومنظمة التحرير الف

لكف عمى أرض الواقع استمرت إسرائيؿ  وتـ قياـ السمطة الوطنية الفمسطينية، ،"السلبـ"

بقاء جزء مف الأسرى. بالاستيطاف ومصادرة الأراضي و"تيويد القدس"  وا 

إنشاء سمطة وطنية لشعب يعاني التشرد والاحتلبؿ، يعني التحوؿ  فأ ويرى القمقيمي

مجتمع يعيش ظروفاً اجتماعية عادية في ظؿ عدـ استكماؿ التحرر الأمر الذي خمؽ إلى 

ف الأىداؼ الوطنية لا يمكف إوشرائح المجتمع الفمسطيني، حيث  التناقضات بيف أفراده

إنجازىا دوف تجاوز التناقضات الاجتماعية واعتبارىا تناقضات ثانوية، "وخمؽ وحدة وطنية 

فإف  وضع كيذاويضيؼ بأنو في اجية الأعداء الخارجييف"، وىوية وطنية موحدة في مو 

الشممية والعائمية والقبمية والحزبية والتطبيع مع الاحتلبؿ تؤثر سمباً عمى اليوية الوطنية 

 (.2015، 2012الفمسطينية )القمقيمي، 

لذا فإف السمطة الفمسطينية لـ توفؽ سياسياً في تحقيؽ وعودىا لمشعب الفمسطيني 

لدولة الفمسطينية المستقمة في الضفة الغربية وقطاع غزة والقدس عاصمتيا، وفي بإقامة ا

تحقيؽ حمـ العودة وحؿ قضية اللبجئيف بشكؿ عادؿ، مف خلبؿ مفاوضات السلبـ 

(Hilal,2010.) 
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 الأسرى الفمسطينيون المؤبدون

أرباع مميوف فمسطيني وفمسطينية تعرضوا للبعتقاؿ في السجوف والمعسكرات  ثلبثة

الإسرائيمية عمى مدار سنوات الاحتلبؿ، وىذا رقـ قياسي لشعب لـ يصؿ تعداده في الأراضي 

 (.2010ملبييف )البرغوثي،  (4)الفمسطينية إلى 

ي الاعتقاؿ، لقد عانت معظـ العائلبت الفمسطينية مف غياب أحد أفرادىا أو أكثر ف

 وحالياً ما يزاؿ آلاؼ المعتقميف في سجوف الاحتلبؿ.

لمدى الحياة، وىـ مف يعرفوف بأصحاب  فئة مف ىؤلاء الأسرى يقضوف أحكاماً 

أف ىناؾ عدداً منيـ ما يزاؿ قيد  يصؿ بعضيـ لعشرات المؤبدات، عمماً  الأحكاـ المؤبدة.

"اتفاقية السلبـ" بيف الفمسطينييف ػ ميت برغـ توقيع ما س عاماً  (30)الاعتقاؿ منذ أكثر مف 

وما تلبىا  1993واتفاقية أوسمو عاـ  1991والتي بدأت بمؤتمر مدريد عاـ  ،والإسرائيمييف

 مف اتفاقيات، حيث بقي مئات الأسرى رىف الاعتقاؿ بعد أوسمو.

فقد اتضح في كافة جمسات التفاوض المتعمقة  1993وبالنظر إلى اتفاؽ أوسمو عاـ 

ف الجانب الإسرائيمي فرض برنامجو عمى الطرؼ الفمسطيني مستخدماً أ ة الأسرىبقضي

حسب التيمة وحسب  سياسة التفرقة والتمييز بيف المعتقميف، حيث قاـ بتصنيؼ المعتقميف

الانتماء أحياناً، انطلبقاً مف منطؽ القوة والاحتلبؿ والتفوؽ لتغيير الرؤية الفمسطينية لقضية 

ظيار النضالات الفمسطينية خلبؿ الأسرى، محاولًا  انتزاع الإقرار بشرعية ىذا الاحتلبؿ وا 

مراحؿ الصراع بأنيا باطمة وغير قانونية. وىذا ما برز في الموقؼ الإسرائيمي بما يتعمؽ 
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"إرىابييف أيادييـ ػ ؿ فييا إسرائيميوف ووصموا بتِ الذيف نفذوا عمميات عسكرية قُ  بقضية الأسرى

 (.1999 المطور،حوليـ )قراقع و لا مفاوضات بأي ثمف  ممطخة بالدماء" وأف

دينوا بتيمة قتؿ إسرائيمييف إلا أريباً، لـ يتـ الإفراج عف أسرى عاماً تق (18)وطواؿ 

 (.2004لعدد ممف كانوا عمى فراش الموت، وبعد اطلبؽ سراحيـ استشيدوا )أبو رياف، 

ؿ فييا إسرائيميوف مف تِ ميات قُ إف تركيز إسرائيؿ عمى استثناء الأسرى الذيف نفذوا عم

ليو دليؿ واضح عمى انعداـ وجود دافع أو رغبة لدى الاحتلبؿ في إرساء  ،أي نقاش أو حؿ

 (.1999 سلبـ وتعايش مع الشعب الفمسطيني )قراقع والمطور،

والتي جاءت نتيجة لفشؿ "اتفاقية - 2000عاـ  ومع اندلاع انتفاضة الأقصى

وارتفع عدد الأسرى ذوي  ،الأسرى ككؿ ازدادت أعداد -الإسرائيميالسلبـ" مع الجانب 

، -بحسب إحصائية مؤسسات الأسرى- أسيراً  (458) حيث وصؿ عددىـ ،الأحكاـ المؤبدة

مرواف البرغوثي القيادي في حركة فتح والمحكوـ ثلبثة  :مثؿ ،ومف بينيـ قيادات فمسطينية

 مؤبدات.

تنظيمات الفمسطينية أف قضية الأسرى المؤبديف درؾ أبناء الحركة الأسيرة والألقد 

نما مف خلبؿ عمميات تبادؿ تقوـ عمى  وذوي الأحكاـ العميا لف تحؿ عبر المفاوضات، وا 

جراء صفقات تبادؿ. وىذا ما تـ إثباتو  جنود إسرائيمييف أسر بأيدي التنظيمات الفمسطينية وا 

 ى بيف إسرائيؿ وحركة فتح، إذ، حيث حدثت أوؿ عممية تبادؿ أسر 1971تاريخيا منذ عاـ 
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أسير لمحركة الوطنية  الذي يعتبر أوؿ–سير محمود حجازي إسرائيؿ عف الأ أفرجت

 (.2016مقابؿ الإفراج عف جندي إسرائيمي )سكاي نيوز،  -الفمسطينية

سرائيؿ -القيادة العامة–صفقة بيف الجبية الشعبية  1979 وأبرمت عاـ حيث تـ  ،وا 

 (12)بينيـ  –أسيراً وأسيرة (76) بموجبيا مبادلة جندي إسرائيمي أسر في عممية الميطاني ب

 (.2012 أسيرة فمسطينية )عبد الحميد،

، تمت عممية تبادؿ أسرى بيف إسرائيؿ ومنظمة التحرير الفمسطينية، 1980وفي عاـ 

الإسرائيمية( مقابؿ الإفراج عف حيث تـ الإفراج عف جاسوسة لمموساد )جياز المخابرات 

الأسيريف ميدي بسيسو وولياـ نصار، وتمت المبادلة في قبرص وتحت إشراؼ الصميب 

 الأحمر.

"أضخـ" عممية تبادؿ للؤسرى بيف منظمة التحرير الفمسطينية  1983وأجريت عاـ 

سرائيؿ، حيث أفرجت المنظمة عف   عفإسرائيؿ  جنود إسرائيمييف، مقابؿ إفراج (6)وا 

فمسطيني  (65)إلى  إضافة "،)*(أسير فمسطيني كانوا معتقميف في معسكر "انصار (4700)

 أخرى. آخر كانوا معتقميف في سجوف إسرائيمية

                                                             
وجمعػػػػػت فيػػػػػو آلاؼ الأسػػػػػرى  1982: ىػػػػػو معسػػػػػكر أقامتػػػػػو إسػػػػػرائيؿ بعػػػػػد اجتياحيػػػػػا لمبنػػػػػاف عػػػػػاـ نصػػػػػارأمعتقػػػػػؿ  )*(

الفمسػػػػػػػطينييف والمبنػػػػػػػانييف الػػػػػػػذيف اعتقمػػػػػػػتيـ عشػػػػػػػوائيا مػػػػػػػف المػػػػػػػدف والقػػػػػػػرى المبنانيػػػػػػػة، وسػػػػػػػمي بأنصػػػػػػػار نسػػػػػػػبة لقريػػػػػػػة 
 (.2013أراضييا )مركز الخياـ لتأىيؿ ضحايا التعذيب، نصار في جنوب لبناف والتي أقيـ عمى أ
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حدى المنظمات  1985وفي عاـ  تمت عممية تبادؿ للؤسرى بيف إسرائيؿ وا 

ؿ للؤسرى عف بموجب اتفاقية تباد -القيادة العامة–نية، حيث أفرجت الجبية الشعبية الفمسطي

 لبنانياً. (153)أسيراً مف بينيـ  (1150)جنود إسرائيمييف كانوا لدييا مقابؿ الإفراج عف  (3)

سرائيؿ "حزب الله"تمت عممية تبادؿ بيف منظمة  2004 عاـ فيو  والتي  ،المبنانية وا 

 (3)سورييف و (5)و لبنانياً  (23)أسير فمسطيني و (400)قامت إسرائيؿ بموجبيا بإطلبؽ 

لبنانياً،  (59)سودانييف وليبي واحد وألماني واحد، إضافة إلى تسميـ رفات  (3)مغاربة و

 جنود إسرائيمييف.( 3)مقابؿ تسميـ حزب الله جثث 

"صفقة شاليط" بيف ػ عرفت ب 2011آخر صفقة تبادؿ للؤسرى عاـ  وقد أجريت

سرائيؿ مقابؿ الإفراج عف  أسيراً  (1050)حيث قامت إسرائيؿ بالإفراج عف  ،حركة حماس وا 

 (.2016جندي إسرائيمي )سكاي نيوز، 

 أبناء الأسرى

لقد تعرض الأطفاؿ الفمسطينيوف خلبؿ الانتفاضة إلى العديد مف الخبرات والمواقؼ 

الضاغطة والمؤلمة المتعمقة بحياتيـ الأسرية والمجتمعية، ويعتبر اعتقاؿ أحد المقربيف لمطفؿ 

، وخاصة إذا كاف المعتقؿ ىو وى الجانب النفسي لديالتي تؤثر عمأصعب ىذه الخبرات 

الأب، حيث تشير الدراسات إلى أف اعتقاؿ الأب في أغمب الحالات يشكؿ أزمة كبيرة لدى 

 .(Shehadeh & others, 2015) أفراد العائمة، ويكوف لو نتائج ذات تأثير كبير
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يقضي حكـ "لأجؿ وربما يتضاعؼ الأثر النفسي عمى الطفؿ اذا كاف الأب المعتقؿ 

ليو في مقدمة إوىذا ما تـ التطرؽ  .كما ىو حاؿ الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة ،غير مسمى"

 ىذه الدراسة.

 Identityليوية ا

يشير مصطمح "اليوية" إلى "تنظيـ دينامي داخمي معيف لمحاجات والدوافع، 

الاجتماعي والسياسي لمفرد، إلى الوضع  والقدرات، والمعتقدات، والإدراكات الذاتية، بالإضافة

وكمما كاف ىذا التنظيـ عمى درجة جيدة، كاف الفرد أكثر إدراكا أو وعياً بتفرده وتشابيو مع 

الآخريف، وأكثر إدراكاً لنقاط قوتو وضعفو. أما إذا لـ يكف ىذا التنظيـ عمى درجة جيدة، فإف 

عتمد بدرجة كبيرة عمى الآخريف الفرد يصبح أكثر التباساً فيما يتعمؽ بتفرده عف الآخريف، وي

في تقديره لذاتو، كما ينعدـ الاتصاؿ بيف الماضي والمستقبؿ بالنسبة لو، فيفقد الثقة في نفسو 

وفي قدرتو عمى السيطرة عمى مجريات الأمور، وبالتالي ينعزؿ عف حياة غالبية المجتمع 

 (.10ص ، 2017الذي يحيا فيو، وىو ما يعرؼ بأزمة اليوية" )محيي الديف، 

 نظرية اليوية الاجتماعية

ترى بأف ىناؾ مركبيف في مفيوـ الفرد لنفسو، اليوية الفردية واليوية الجماعية، 

حيث أف اليوية الفردية تشتمؿ عمى صفات وقيـ شخصية، بينما اليوية الجماعية تشكؿ نتاج 

نفسي بالانتماء معرفة الفرد ومشاعره تجاه عضويتو في جماعتو التي ينتمي إلييا، وشعوره ال

 (.2006 ،ووحدة المصير الذي يربطو ببقية أعضاء الجماعة )زايد
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وبالتالي فإف حاجة الأفراد وسعييـ إلى المحافظة عمى ىوية اجتماعية إيجابية، تنبع 

مف الحاجة إلى التقدير الذاتي والإيجابي، فضلًب عف أف الذات تعرؼ في اطار عضوية 

 (.1999الجماعة )البداينة، 

تعدد مسميات اليويات حسب المعايير التي تستخدـ في تحديدىا، اليوية الدينية وت

واليوية القومية واليوية الوطنية واليوية السياسية واليوية النضالية وغيرىا. وبالتالي فإف 

اليوية تتشكؿ نفسياً واجتماعياً وتتمايز عبر عمميات التربية والتشكيؿ والتطبيع الفردي 

تدخؿ عوامؿ ذاتية وداخمية وخارجية كثيرة في عمميات التشكؿ والتشكيؿ وفؽ والاجتماعي، وت

قوانيف معروفة في عمـ النفس وعمـ الاجتماع وعمـ السياسة. أما اليدؼ مف نمو اليوية 

ورعايتيا وتنميتيا وتحصينيا، فيو تحقيؽ حالة مف الوعي يشعر فييا الفرد بذاتو وتفرده 

وىذا الوعي بالتفرد ىو الذي يعطي الفرد القدرة عمى أف يستثمر وتميزه مقابؿ آخر أياً كاف، 

الأمر الذي يقوده إلى  ،لإنساني لديوفي العطاء، كما ينمي الانتماء المجتمعي والوطني وا

 (.2017الشعور بالأمف والمشاركة وتوفير جو للئبداع والعطاء )المزعنف، 

 اليوية من المنظور السوسيولوجي

لدى أبناء الأقميات، )والتي  الأثنية حوؿ تطور اليوية نظريةالأدبيات ال تحدثت

 حيث ينقسـ تطورىا إلى ثلبث مراحؿ:، تعادليا اليوية الوطنية في الحالة الفمسطينية(
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"المرحمة الأولى: مرحمة اليوية الأثنية غير المفحوصة، حيث يتقبؿ أبناء الأقميات بشكؿ 

ا في ذلؾ النظرة السمبية نحو جماعتيـ وىي نظرية أولي قيـ الأغمبية ومواقفيا وثقافتيا بم

 الأغمبية.

الإحساس بيويتو الأثنية وتأتي  المرحمة الثانية: مرحمة التحري وفييا يستكشؼ ابف الأقمية

 أىمية. نقطة انعطاؼ أو حدثاً ذا

 المرحمة الثالثة: مرحمة إنجاز اليوية الأثنية، يظير إحساسا ووعياً واضحيف وواثقيف بيويتو

 (.2003الأثنية." )إسكافي، 

نجد أف اليوية الجماعية الوطنية  فإننا ،وبتصوري عند النظر إلى الحالة الفمسطينية

لمراحؿ اليوية الأثنية التي  لدى أفراد المجتمع الفمسطيني قد تطورت عبر مراحؿ مشابية

 سبؽ تناوليا.

 عقود عدة، مر   عبر فالواقع الفمسطيني، والذي يعاني مف الاحتلبؿ الإسرائيمي

بأحداث ومنعطفات تاريخية كاف ليا دور إما بتفعيؿ اليوية الوطنية أو بتراجعيا لدى 

 الفمسطينييف.

عانى الفمسطينيوف مف إحباط شديد نتيجة النكبة، عندما اقتمعوا  1948ففي عاـ 

لـ  وطردوا مف وطنيـ وعاشوا بؤس الحياة في مخيمات المجوء، وفي تمؾ الحقبة التاريخية،

 تكف اليوية الجماعية الوطنية مفعمة، لسببيف:
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 الأوؿ: حالة الإحباط التي شيدىا المجتمع العربي والفمسطيني بشكؿ خاص.

، لذا يمكف أف نسمي ىذه الانتماء العربي( في الوقت نفسووالثاني: بروز اليوية القومية )

 الفترة بالمرحمة الأولى مف تطور اليوية.

فكانت أواخر الخمسينيات وبداية الستينيات مع انطلبقة الثورة أما المرحمة الثانية 

الفمسطينية، وتشكيؿ الأحزاب الفمسطينية، وتحوؿ الفمسطيني مف لاجئ مقيور إلى مناضؿ 

 وصاحب مشروع تحرري، وتعتبر ىذه المرحمة ىي البداية لظيور اليوية الجماعية الوطنية.

، حيث تعمقت 1987ضة الأولى عاـ وجاءت المرحمة الثالثة مع اندلاع الانتفا

 اليوية الوطنية، وأصبحت أكثر تطوراً لدى الفمسطينييف.

مع ما طرح سابقاً مف مراحؿ لتطور  -وبحسب وجية نظري-لكف الاختلبؼ ىنا

نما قد تتطور سمبياً عندما يعاني  اليوية، ىو أف اليوية لا تقؼ عند المراحؿ الثلبث، وا 

وبالتالي تدخؿ اليوية في مرحمة جديدة يمكف أف نطمؽ عمييا المجتمع مف انتكاسة معينة، 

مرحمة التراجع في اليوية، كما حصؿ في الحالة الفمسطينية بعد اتفاؽ أوسمو الذي أثر سمبياً 

 عمى اليوية الفمسطينية عندما أقيمت سمطة وطنية في ظؿ عدـ استكماؿ التحرر.

لة اليوية مف زاوية نفسية أسفقد عالج إريكسوف م أما من المنظور السيكولوجي

بحتة، والنقطة المركزية في نظريتو: ىي أف ىوية الفرد تتشكؿ في كفاح طويؿ يبدأ في 

مرحمة المراىقة، ويتركز تركيب عنصريف أوليما: اكتساب القدرة عمى الإنتاج والعلبقة مع 

ر الأوؿ المحيط. وثانييما: الإحساس بالاندماج في عالـ معنوي مناسب. ويعتبر العنص
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ضرورة كوف الفرد بحاجة إلى تعريؼ نفسو لممجتمع الذي يحيط بو، فحيف يسألنا الناس مف 

نحف؟ فإنيـ لا يقصدوف عادة الاسـ الذي نحممو، بؿ موقعنا في شبكة العلبقات الاجتماعية، 

 أي الدائرة الصغيرة التي ننتمي إلييا ضمف الدائرة الاجتماعية الكبرى. وكذلؾ الوظيفة التي

نقوـ بيا ضمف ىذه الدائرة. لذلؾ لا يكتفي الفرد بذكر اسمو الأوؿ بؿ يضيؼ إليو اسـ 

العائمة، ثـ يمحقو بتعريؼ ربما يشير إلى المينة أو اليواية أو المكانة. وحيف يعرؼ الإنساف 

نفسو فإنو يستخدـ وصفاً يتوقع قبولو مف جانب المحيط، كتمييد للبندماج فيو. وىذا يقودنا 

لعنصر الثاني وىو حاجة الفرد إلى عالـ ذي معنى يتيح لو التمتع بقدراتو والحصوؿ إلى ا

 عمى المكافأة المناسبة إزاء ما يفعؿ.

وتعتبر نظرية إريؾ إريكسوف حوؿ التطور النفسي والاجتماعي مف أىـ النظريات 

وأحد  التي تحمؿ بمنطقية عممية مراحؿ نمو الإنساف ومؤثرات تكونيو الشخصي والسموكي،

الإدراؾ الواعي "ىوية الذات"، وىوية الذات ىي " أىـ عناصر نظرية إريكسوف ىو تطور

لمنفس التي نطورىا مف خلبؿ التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي" )مؤسسة لجاف العمؿ الصحي، 

2017.) 

وىي  ،ويرى إريكسوف أف الطفؿ خلبؿ تطوره النفسي والاجتماعي يمر بثماف مراحؿ

صوؿ الفرد أزمات يمتقي فييا النضج الفطري مع القيـ الاجتماعية. وبو  عبارة عف مجموعة

الضياع" " نو يبدأ بتشكيؿ ىويتو، وتسمى ىذه المرحمة أيضا بمرحمةإإلى المرحمة الخامسة ف

وفييا يتـ تقبؿ الأدوار الاجتماعية وتحديد معايير ومستويات  ،وىي تقابؿ مرحمة المراىقة

مثالية تقوده فيما يقوـ بو مف سموؾ في ىذه المرحمة، وتتمثؿ الأزمة في تكويف اليوية، ويحؿ 
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الصراع إما بتكويف ىوية إيجابية أو ىوية مضطربة ومشوشة، ويكوف لممجتمع أىمية كبرى 

ص المحيطيف بالمراىؽ، حيث يبدأ التساؤؿ عف في ىذه المرحمة وبالخصوص في الأشخا

ىويتو ومعتقداتو وعف موضوعات مختمفة، وفي حاؿ لـ يجد أجوبة مقنعة ومرضية ينشأ 

 (.2013القمؽ لديو )سعاد، 

وبناء عمى نظرية إريؾ إريكسوف في التطور النفسي الاجتماعي حاوؿ جميس 

، ووضع أربعة مستويات تمثؿ النظرية ئوأف يجسد أفكاره ويطبؽ مباد Marciaمارشيا 

(، حيث ينتقؿ فييا الأفراد مف الأقؿ 2000الأساليب المختمفة لمواجية "أزمة اليوية" )محمد، 

 نمواً إلى الأكثر تقدماً كالآتي:

بر الفرد حتى الآف أزمة اليوية، ولا أي خْ مستوى اليوية المشتتة: في ىذا المستوى لـ يَ  .1

نو يحاوؿ بشكؿ نشيط إيجاد ألا توجد أيضا دلائؿ عمى دوار، و التزاـ لممعتقدات أو الأ

 سمة لميوية لديو.

بر الفرد أزمة اليوية، لكنو مع ذلؾ ممتزـ خْ مستوى اليوية المغمقة: في ىذا المستوى، لـ يَ  .2

 بقيـ ومعتقدات مرتبطة بالأشخاص الميميف كالأسرة.

ي حالة أزمة، وىو نشيط مستوى اليوية المعمقة/ المؤجمة: الفرد في ىذا المستوى يكوف ف .3

 في البحث حوؿ البدائؿ في محاولة لموصوؿ إلى خيارات اليوية. بشكؿ كبير

ويتعيد حوؿ  ،ويشعر بالإنجاز مستوى اليوية المنجزة: يكوف الفرد قد نجح في التزاماتو .4

 (.Pennington and others, 2001,p. 7العمؿ والأخلبقيات والأدوار الاجتماعية )
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الانتقاؿ مف المستوى الأقؿ نمواً إلى المستوى الأكثر تقدماً بالفرص ويرتبط 

و ئأدا بما يؤكد لو مكانتو وأىمية ،الاجتماعية التي يناليا الفرد وتعزيز مفيوـ الذات لديو

 (.2011لأدواره بما يناسب اجتماعياً )حمود، 

الناحية "مارشيا" أف مستوى الإنجاز ىو أكثر ىذه المستويات نضجاً مف  ويرى 

النمائية، وىو بذلؾ يتفؽ جوىرياً مع نظرية إريكسوف، يميو مستوى التأجيؿ والذي يعتبر 

مستوى انتقالياً يبدو فيو الفرد وكأنو يحقؽ ىويتو، ثـ يأتي بعده مستوى الانغلبؽ، ويتميز 

بقدر مف الثبات، أما مستوى الانتشار فيو أقؿ ىذه المستويات نضجاً، وىذا يتفؽ أيضا مع 

 (.2000 نظرية إريكسوف )محمد،

 دور الأب في تشكيل اليوية للأبناء

تعتبر الأسرة كجماعة أولية حمقة الوصؿ بيف الطفؿ والثقافة الاجتماعية السائدة في 

تقوـ بتحويمو مف كائف بيولوجي إلى كائف اجتماعي، ومف خلبليا يستمد  المجتمع، وىي التي

 .(2011الطفؿ صورتو عف ذاتو )المرشدي، 

يمثؿ الأب بالنسبة للؤبناء دور الحاكـ الموجو لنظاـ الأسرة، والضابط لمدى التزاـ 

أفرادىا بالنظاـ والأحكاـ، وتبعا لذلؾ، يسيـ الأب في تشكيؿ اليوية الذاتية للؤبناء، تأكيداً 

(. لذا فإف غياب الأب 2007 لبناء الذات العميا والضمير واكتساب القيـ الخمقية )زعوؿ،

لى نقص في التكامؿ النفسي والاجتماعي لمطفؿ، وخاصة في المرحمة المبكرة )عمي، يؤدي إ

2012.) 
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وفي السياؽ الفمسطيني فقد شاعت ظاىرة أف يكبر الأبناء بدوف أب جراء 

والتي طالت مئات الآلاؼ  الاعتقالات السياسية التي قامت بيا سمطات الاحتلبؿ الإسرائيمي،

 بر سنوات الاحتلبؿ.مف أبناء الشعب الفمسطيني ع

إلى أف تأثير اعتقاؿ الأب ميٌـ  Amer Shehadeh & others وتشير دراسة

بشكؿ خاص لممراىقيف الذيف يمروف خلبؿ عمميات تطور اليوية الاجتماعية في مرحمة 

التطور العقمية، وكوف الأب في ىذه المرحمة يشكؿ دور النموذج والحاني فإف غيابو قد يعيؽ 

 .(Shehadeh & others, 2015) إلى حد كبير تطور اليوية

 الأسرى المؤبدين أبناء للأطفالالتوافق النفسي 

وىو مف أكثر المصطمحات  يعد التوافؽ النفسي مظيراً مف مظاىر الصحة النفسية

استخداماً في العموـ النفسية والاجتماعية، وقد استمد ىذا المفيوـ مف عمـ البيولوجيا الذي 

دامو تحت ، أما في المجاؿ النفسي فقد تـ استخAdaptationاستخدمو تحت مفيوـ التكيؼ 

وعبد اليمة،  لذي يعني التآلؼ والانسجاـ )حسيفوا Adjustmentمصطمح التوافؽ 

2011.) 

عند النظر إلى مفيومي التوافؽ والتكيؼ فإننا نجد أف ىناؾ : الفرق بين التوافق والتكيف

تداخلًب بينيما، وعمى الرغـ مف ىذا التداخؿ والتشابو بينيما ألا أف ىناؾ فروقاً بينيما، حيث 

أف التوافؽ أكثر قرباً مف الإنساف في سعيو لتنظيـ حياتو ومحاولتو حؿ مشاكمو وفي إشباع 

لصحة النفسية، فالتوافؽ يعبر عف مفيوـ إنساني، وفشؿ الفرد حاجاتو وصولًا إلى ما ندعوه با
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التي يعيش فييا يجعمو سيء  في انسجامو وتناغمو مع ذاتو وبيئتو الاجتماعية والطبيعية

وبزيادة ىذا القدر كمياً يقترب الفرد مف المرض النفسي )العصاب(. أما مفيوـ  ،التوافؽ

الكائف الحي سواء كاف إنسانا أـ نباتاً أـ حيواناً  ويعني تكيؼ ،التكيؼ فإنو أشمؿ مف التوافؽ

إزاء بيئتو التي يعيش فييا، وبذلؾ قد تحدث تغيرات وتحويرات في كياف الكائف الحي 

لمواجية الصعوبات والمتطمبات التي تفرضيا البيئة عميو ليتمكف مف العيش والتكيؼ فييا، 

 (.1988ف نفسو ليذه البيئة )داود، مك  أي يُ 

مف أىـ العوامؿ المؤثرة في التوافؽ النفسي، كونيا تيدؼ  ر التنشئة الاجتماعيةوتعتب

إكساب الفرد أنماط السموؾ السائدة في مجتمعو، بحيث يتمثؿ القيـ والمعايير التي يتبناىا  إلى

المجتمع، وتصبح قيماً خاصة بو، ويسمؾ أساليب تتسؽ مع تمؾ المعايير والقيـ بما يحقؽ لو 

توفير إلى لتوافؽ نفسياً واجتماعياً. لذا فإف التنشئة الاجتماعية السميمة تحتاج المزيد مف ا

المتمثؿ في وجود أسرة مكتممة تضـ الأب والأـ والأخوة: حيث  ،الجو الاجتماعي الصالح

 دوراً في حياة الطفؿ. يمعب كؿ منيـ

الحميـ للؤسرة لو فالروابط الاجتماعية الجيدة بيف أفراد الأسرة الواحدة والجو العاطفي 

في نمو الطفؿ النفسي، لذا يمكف اعتبار العلبقات الأسرية الاجتماعية محور  دورٌ ىاٌـ وفعاؿٌ 

 الأسرة أنفسيـ التفاعؿ التربوي والاجتماعي النابع مف سموكيات واجتماعيات يؤمف بيا أفراد

ركة وتقبؿ الآخريف ويتأثر بيا الطفؿ. فالقيـ الإيجابية في الأسرة كالحب والمساواة والمشا

أبو تساعد الطفؿ في تكويف شخصية اجتماعية سوية بيف الأفراد في المجتمع المحيط  )

 (.2015الجدياف، 
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ومع التسميـ بأف الأسرة ىي أقوى الجماعات تأثيراً في سموؾ الطفؿ، إذ يكتسب عف 

ه وتوافقو طريقيا معاييره الخمقية ومف خلبليا يبني دعائـ شخصيتو وتتحدد أنماط تفكير 

ف غياب أحد ركنييا )الأب أو الأـ( يؤثراً سمبيا إ(. ف2005 الشخصي والاجتماعي )بمبيسي،

الأبوييف في  عمى الأبناء، وىذا ما أكدتو نتائج الدراسات والبحوث التي بينت أىمية وجود

ىذا وغياب حياة الأطفاؿ وخاصة في مراحؿ النمو الأولى في التكويف النفسي السميـ للؤبناء، 

العديد مف المشكلبت  مف الأسباب، ربما يؤدي إلىأو غيره  الوجود عف طريؽ الطلبؽ

 (.2014النفسية والانفعالية للؤطفاؿ )العجمي، 

فإننا نجد أف علبقة الأب بأطفالو لا تقؿ  وعند النظر إلى دور الأب في الأسرة،

إذ يشكؿ كؿ مف الوالديف تكاملًب في الدور بالنسبة لتربية الطفؿ  ،أىمية عف علبقتيـ بأميـ

فملؤب أثر حاسـ وىاـ في تعريؼ الطفؿ بوظيفتو الاجتماعية وفي مقدرتو عمى ، وتنشئتو

الاتصاؿ بالذكور، وفي تكويف المفاىيـ الذاتية، وفي تقبمو لحقيقتو الجنسية، أي لنوع الجنس 

 .لأمف والطمأنينةطفمو وشعوره با إليو الذي ينتمي

لذا فإف غياب الأب يؤثر عمى استقرار الأسرة واستمرارىا وعمى شخصية أفرادىا و 

إليو دراسة سفانيوـ  مستقبميـ المدرسي ومركزىـ الاجتماعي الميني، وىذا ما أشارت

( مف أف درجات مقياس الذكاء والتحصيؿ كانت ليا دلالة منخفضة لدى كؿ مف 1969)

موا مف الأب مقارنة بدرجات الأطفاؿ الذيف يعيشوف مع الوالديف. وفي عاـ الأطفاؿ الذيف حر 

أفراد المجموعة الأولى  قارنت دراسة بيري بيف مجموعتيف مف الأطفاؿ، حيث يعيش 1982
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حرموا مف آبائيـ، وبينت النتائج أف ىناؾ فروقاً  مع آبائيـ، أما المجموعة الثانية فيـ أطفاؿ

 وعتيف عمى مقاييس التحصيؿ، ولصالح المجموعة الأولى.دالة إحصائيا بيف المجم

أف الأـ لكي تتمكف مف تحقيؽ احتياجات طفميا الأساسية، يجب  Winnicottويرى 

ضافة ذلؾ فقد إلى  أف يوفر ليا المحيط الجيد لذلؾ، وىذا المحيط يتوفر بوجود الأب، وا 

لة )الذىانات( كانت أكثر الاضطرابات النفسية الخطيرة لمطفو أشارت الدراسات إلى أف "

وعاطفياً(، مقارنة بالأسر التي يمثؿ فييا الأب  انتشاراً في الأسر الغائبة الأب )جسمياً 

يضطرب كؿ السمـ المرجعي لمطفؿ و القاعدة أو القانوف إذا لـ يتحمؿ الأب مسؤوليتو ودوره، 

 (.2013 خاصة إذا لـ يجد بديؿ للؤب يقمده" )سعاد،

آلاؼ الأطفاؿ الذيف حرموا مف آبائيـ المعتقميف لدى فيناؾ  سطينيأما في سياقنا الفم

إليو الدراسات،  الاحتلبؿ، ما كاف لو أثر عمى توافقيـ النفسي والاجتماعي، وىذا ما أشارت

 ( إلى إف أطفاؿ الأسرى يعانوف مف الاضطرابات السموكية.2007فقد خمصت دراسة زعوؿ )

الأثر النفسي عمى الطفؿ ابف الأسير بزيادة الحكـ الذي يقضيو الأب في  ويزداد

إلى أف مشاكؿ الانتباه والسموؾ الجانح والذي أشار  (2007حسيف )أكده الاعتقاؿ، وىذا ما 

 ( سنوات.10والعدواني تزداد لدى الأطفاؿ الذيف يقضي آباؤىـ أحكاما تزيد عمى )

ؿ قد يكوف لو أثر مختمؼ في سياقات معينة، لكف الحرماف مف الأب بسبب الاحتلب

المشار  (1990) إليو دراستي بكر وآخروف عندما يكوف المجتمع داعماً، وىذا ما خمصت

حيث وجدتا أف شعور أبناء الأسرى بالفخر  (،2004؛ ووادي، 2006دياب، )لييا في إ
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جعميـ يشعروف بالثقة  بآبائيـ منحيـ شعور احتراـ الذات، وأف تقدير المجتمع ليؤلاء الأطفاؿ

ما يوصميـ إلى التوافؽ النفسي والاجتماعي. فنظرة المجتمع  ،بأنفسيـ والرضى عف الذات

لأف آباءَىـ دفعوا الثمف وضحوا مف أجؿ قضية شعبيـ  ؛أبناء الأسرى نظرة إيجابية إلى

جعؿ الوطنية، وكذلؾ الدعـ المادي والمعنوي لأطفاؿ الأسرى مف قبؿ جيرانيـ وأقاربيـ، 

 درجة توافقيـ النفسي والاجتماعي متوسطة، وخفؼ عنيـ الشعور بالمعاناة النفسية.

الأسرى يتأثر بالواقع الأسري الذي  أبناء يقودنا ذلؾ إلى أف التوافؽ النفسي للؤطفاؿ

 وكذلؾ المجتمع ونظرتو ودعمو ليؤلاء الأطفاؿ. ،يعيشونو

 الجمد النفسي والتوافق

عندما قامت الأخصائية  1950مد في عمـ النفس إلى عاـ يعود استخداـ  مفيوـ الج

واي  اطفؿ في ى (700)بإجراء دراسة تتبعية حوؿ  Emmy Wernerوالباحثة  النفسية 

مف تتبع  سنة (30)وسوء معاممة، وبعد  صحة متدىورةو  يعانوف مف ىجر وحرماف عاطفي

كانت في مف ىؤلاء الأطفاؿ تطوروا بشكؿ كارثي، لكف المفاجئة  (%72أف )وجدت  الأطفاؿ

منيـ قد تمكنوا مف العمؿ وتعمموا حرفة، وقاموا بتأسيس عائلبت، ولا يعانوف مف  (%28) أف

رغبة في البحث عف العوامؿ التي جعمت ىؤلاء  الأمر الذي شكؿ لدييا ،اضطرابات نفسية

الملبحظات التي استنتجت مف ىذه الدراسة في  كؿذ ساىمت إالأطفاؿ غير قابميف لمتحطيـ. 

دة وضع قواعد التحميؿ الوظيفي لمجَمَد كنتيجة لتوازف النمو بيف مواجية عوامؿ خطرة وميد

روح  :مثؿ ،ومف جية أخرى عوامؿ الحماية الداخمية لمفرد .خارجة، وأيضاً القابمية لمجرح
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مصادر الدعـ  :مثؿ ،وامؿ الخارجيةوالع .معرفيالستعداد والاتقدير الذات، و الدعابة، 

 (.2016كالعائمة والعمؿ والأصدقاء )لحمر، 

لذا فإف الفرد عندما  يكوف عمى درجة مف الجمد النفسي، فإف ذلؾ يشكؿ أىـ عوامؿ 

كوف التوافؽ يساعد في إزالة ما يحدث مف توتر، لمحفاظ عمى التوازف التوافؽ السوي لديو، 

د يعتبر خاصية ميمة يكتسبيا الفرد مف خلبؿ مَ وبالتالي فإف الجَ الداخمي والخارجي لمفرد. 

 مجموعة مف العوامؿ تتعمؽ بالفرد بحد ذاتو، كالمشاعر الإيجابية والجانب الديني، وأيضاً 

عوامؿ تتعمؽ بالبيئة المحيطة، كالدعـ الأسري والاجتماعي، مما يعزز قدرات الفرد في 

جيو في حياتو، وتكسبو مرونة التوافؽ مع الأحداث مواجية الأحداث الضاغطة التي قد توا

 (.2016 والمواقؼ السمبية )لعمش،
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 لثالفصل الثا

 والإجراءاتالطريقة 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

يتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لمطريقة والإجراءات التي اتبعيا الباحث في الدراسة 

 وصفا لمنيجية الدراسة.

 منيج الدراسة

خلبؿ العقديف الماضييف أُجريت العديد مف الدراسات التي اتجيت لمبحث في حياة 

التعرؼ عمى الآثار النفسية والسموكية والاجتماعية عمى  لةً محاوِ  ،أبناء الأسرى الفمسطينييف

 الطفؿ نتيجة غياب الأب في الأسر.

المنيج بقيت سطحية حيف اعتمدت عمى  -والتي تمت مراجعتيا–لكف ىذه الدراسات 

الكمي في جمع بياناتيا وتحميميا، حيث ظمت بعيدة عف التعمؽ والتغمغؿ في واقع ىؤلاء 

 الأطفاؿ.

لذلؾ تفردت ىذه الدراسة باتباعيا المنيج الكيفي لمتعرؼ عمى دور اليوية الوطنية 

في التوافؽ النفسي لدى أبناء الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة. ولأننا بحاجة إلى التعمؽ 

فإف المنيج  ،نغماس" في واقع وحياة ىؤلاء الأطفاؿ والاستماع لتجاربيـ ووجيات نظرىـو"الا

الكيفي يفي بالغرض. إذ يتيح الفرصة لمدخوؿ إلى أعماؽ الظاىرة المدروسة "وتقصي 
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أبعادىا بشكؿ شمولي"، الأمر الذي يفتقده المنيج الكمي والذي ينحصر في عدد مف 

 معيا بشكؿ سطحي. المتغيرات أو العوامؿ ويتعامؿ

لذا يشكؿ البحث الكيفي بحد ذاتو منيجاً مرناً يختمؼ عف الأرقاـ التي تعطى كنتائج 

في البحث الكمي، الذي يأخذ الرقـ بشكؿ غير قابؿ لمتغيير. مف غير فيـ لمتجارب أو 

الخبرات الشخصية المشبعة بالجانب الشعوري الذي يحتاج إلى حسف الاتصاؿ والتواصؿ 

 (. 2013اس الباحث مع المبحوث )ناصر، بكافة حو 

فدراسة الموضوعات في المجاؿ الإنساني لا يمكف أف تختزؿ إلى عمؿ آلي، كونيا 

تتطمب اكتشاؼ التداخؿ والروابط بيف القضايا المختمفة، ما يوفر الفيـ المجمؿ لمواقع 

 (.2003 )فريري،

 مجتمع الدراسة

مع الدراسة الحالية في الأطفاؿ والمراىقيف أبناء الأسرى السياسييف تتمثؿ مج

طوباس، وىؤلاء الأطفاؿ ىـ  -جنيف -الفمسطينييف ذوي الأحكاـ المؤبدة في محافظات نابمس

طمبة مف الذكور والإناث ينتظموف بالدراسة في المدارس الحكومية، ويقعوف ضمف الفئة 

 سنة. (17-10)العمرية مف 

أبناء الأسرى، لما ليذه الشريحة مف  اختياري عمى ىذه الفئة مف الأطفاؿلقد وقع 

موا مف آبائيـ الأسرى الذيف يقضوف رِ خصوصية تستدعي دراستيا بشكؿ فريد، فيـ أطفاؿ حُ 
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 -بحسب اعتقادي–وىذا  ،وليس لدييـ تاريخ إفراج ،اً لمدى الحياة في سجوف الاحتلبؿأحكام

 يضيؼ بعداً آخر لممعاناة.

فقد اخترت أف تكوف في نابمس وجنيف وطوباس لأف  ،ا فيما يتعمؽ بمكاف الدراسةأم

حيث يشكموف  ،نسبة كبيرة مف الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة ىـ مف أبناء ىذه المحافظات

 .2015والمحرريف لعاـ  حصائية ىيئة الأسرىلإ ، تبعاً مف مجموع الأسرى المؤبديف (25%)

في الفترة الواقعة ما بيف )أيار ____ كانوف الأوؿ مقابمة  (19)وقد تـ إجراء 

 ()مؤبداً. 23أسرى مؤبديف تراوحت أحكاميـ ما بيف مؤبد ____  ( مع أبناء2015/

 المشاركون في الدراسة

أسرى فمسطينييف  شارؾ في الدراسة الحالية مجموعة مف الأطفاؿ والمراىقيف أبناء

 خمفية قضية وطنية.بالمؤبد في سجوف الاحتلبؿ عمى  حكموا

وقد تـ اختيار ىؤلاء المبحوثيف بطريقة قصدية مع مراعاة عدد مف الخصائص 

مكانية الفيـ الشمولي أكثر. وتراوحت  كالعمر، والجنس، ومكاف السكف. لإثراء الدراسة وا 

 سنة مف الذكور والإناث. (17-12)ما بيف  ىـأعمار 

                                                             

()  سنة،  17_10ملبحظة: ىدفت الدراسة أف تتناوؿ الأطفاؿ أبناء الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة ضمف الفئة العمرية
 سنة. 17-12سنة لذلؾ تـ حصر الفئة العمرية مف  11و 10لكف تعذر إيجاد أطفاؿ مف عمري 
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طوباس ينتظموف بالدراسة ، و فجني، و نابمس :وىـ طمبة مدارس في ثلبث محافظات

وىي مديرية تربية نابمس، مديرية تربية  ،تابعة لأربع مديريات تربية ،في مدارس حكومية

 جنوب نابمس، مديرة تربية جنيف، مديرية تربية طوباس.

 تي:إناث( موزعيف كالآ 9ذكور، و 10) طفلبً  (19)وقد شممت الدراسة 

  إناث(. 5ذكور، و  6) ،طفلبً  (11)محافظة نابمس 

  إناث(.  1 ذكور، و 3) ،أطفاؿ( 4)محافظة جنيف 

 (.إناث 1ذكور، و  3) ،أطفاؿ( 4) محافظة طوباس 

ذؼ بعض أسماء مستعارة، وتـ ح تـ إعطاؤىـ عمى خصوصية المبحوثيف وحفاظاً 

 ـ.عمى عدـ إمكانية التعرؼ عميي التي تتوفر لدى الباحث، حرصاً المعمومات المتعمقة بيـ و 

 صفات المبحوثين

 كما ذكرتُ سابقا تـ إعطاء المبحوثيف أسماء مستعارة:

سنة، ابنة أسير محكوـ بالمؤبديف، حيث اعتقؿ أبوىا عاـ  (15)الأولى: إسراء عمرىا 

ختيا في منطقة نابمس، بعد أف أيتجاوز السنتيف، تقيـ مع جدتيا و ، ولـ يكف عمرىا 2003

 تطمقت الأـ وتزوجت في مكاف آخر.

اعتقؿ أبوىا قبؿ أف ترى عيناىا  ،سنة (12)وتبمغ مف العمر  ،ثانياً: سجى، وىي أخت إسراء

 النور حيث كانت أميا حاملًب بيا.
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سنة، لـ يكف عمره يتجاوز الأياـ عندما  (13)ثالثاً: رائد طالب في الصؼ الثامف عمره 

 اعتقؿ أبوه وحكـ بثلبثة مؤبدات.

وىو ابف أسير محكوـ بأربعة مؤبدات، يعيش  ،سنة (16)ه رابعاً: سعد مف مدينة نابمس عمر 

 مع أمو وأخيو وأختو وىو أكبرىـ سناً.

 سنة. (13)أخت سعد، وىي طالبة مدرسة في الصؼ الثامف وعمرىا  خامساً: سناء

 اعتقؿ أبوه وعمره شيراف. ،سادساً: جلبؿ وىو أخ لسعد وسناء

حدى إوحكـ مدى الحياة. تعيش في  2004 سنة، اعتقؿ أبوىا عاـ (16)سابعاً: ربى عمرىا 

 وقد تعرض منزليـ لميدـ سابقاً. ،قرى نابمس

 سنة. (15)وعمره  ،الأخ الأصغر لربى فثامناً: حس

يقيـ في إحدى قرى جنيف مع أمو وأختو الوحيدة،  ،سنة (16)تاسعاً: حمد ويبمغ مف العمر 

 الأقصى وحكـ لمؤبديف. وىو الآف طالب في الصؼ العاشر، اعتقؿ أبوه منذ انتفاضة

حدى قرى جنيف، ولـ يكف إ، يقيـ مع أمو وأختو الوحيدة في ةسن (15)عاشراً: سمير عمره 

 سمير يتجاوز السنتيف مف العمر عندما اعتقؿ أبوه وحكـ لمؤبديف.

بمؤبدات عدة، أبوه الآف  ىو ابف أسير محكوـ ،عاماً  (14)أحد عشر: حاتـ البالغ مف العمر 

، بيا خلبؿ فترة وجوده في السجف أصيب جف الرممة حيث يعانى عدة أمراضفي مستشفى س

 يقيـ حاتـ مع أمو وأختو. ،أفقدتو القدرة عمى الحركة
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 طالبة في الصؼ العاشر أخت حاتـ.، وىي سنة (15)اثنا عشر: حياة عمرىا 

، تعيش في إحدى 2004سنوات عندما اعتقؿ أبوىا عاـ  (8)ثالث عشر: سموى كاف عمرىا 

خوتيا، وىي طالبة في الصؼ الحادي عشر. يعاني أبوىا المحكوـ  قرى طوباس مع أميا وا 

 مؤبدات مف شمؿ نصفي نتج عف إصابتو قبؿ الاعتقاؿ. (10ػ )ب

وف ابنة ر ليا أف تكد  حدى مدارس جنيف، قُ إالتقيتيا في  ،سنة (16)رابع عشر: سماح عمرىا 

أخوات يقيموف في منزليـ الجديد الذي  (3)إخوة و (3)أسير محكوـ لعشرات المؤبدات، ليا 

 ـ منزليـ السابؽ عمى يد الاحتلبؿ.دِ تـ بناؤه بعد أف ىُ 

 سنة، تمت مقابمتو في المنزؿ. (12): محمود وىو أخ لسماح عمره عشر خامس

ا ذىبت إلى مدرستو، وىو طفؿ حدى قرى نابمس، عندمإسادس عشر: عثماف التقيتو في 

مؤبدات  (10)وىو وحيد لأمو حيث اعتقؿ الاحتلبؿ أباه منذ سنوات وحكـ  ،سنة (13)عمره 

 سنة. (30)و

سنة  (12)سنة، اعتقؿ أبوه قبؿ  (14)سابع عشر: رامي طالب في الصؼ التاسع وعمره 

مع  راميمو المنزؿ بعد أف تطمقت مف الأب، يعيش أأثناء ىذه الفترة غادرت  وحكـ بالمؤبد.

 جديو وعمتو وأختو التي تكبره بسنة في إحدى قرى طوباس.
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وأختييا في منطقة طوباس، فأبوىا  سنة، تعيش مع أميا (13)ثامف عشر: صابريف عمرىا 

ولـ يكف عمرىا يتجاوز  2002حد الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة، وكاف قد اعتقؿ في عاـ أ

 ثة شيور.ثلب

  ()تاسع عشر: رندا في الصؼ الحادي عشر وىي أخت صابريف.

 إجراءات الدراسة

 (2015حتى نياية كانوف الأوؿ عاـ  2015أشير )بداية أيار عاـ  (8)خلبؿ فترة 

تـ جمع المعمومات مف المبحوثيف، وقد سبؽ عممية جمع المعمومات مرحمة الإعداد والتنسيؽ 

المبحوثيف. ففي البداية  والتعميـ وىيئة الأسرى والمحرريف وعائلبت الأطفاؿمع وزارة التربية 

إلى المكتب الرئيسي لييئة الأسرى والمحرريف في راـ الله مف خلبؿ كتاب خطي  تـ التوجو

في الحصوؿ عمى بيانات شاممة  عة الدراسة وأىدافيا، وىذا ساعدمف الجامعة يوضح طبي

عمى  سمائيـ وتوزيعيـ الجغرافي عمى المدف الفمسطينية. وبناءً وأ المؤبديف عف أعداد الأسرى

ذلؾ اتجيت إلى ثلبث مديريات تابعة لييئة الأسرى والمحرريف في نابمس وجنيف وطوباس 

)مناطؽ الدراسة(، وتمكنت مف الحصوؿ مف خلبؿ ىذه المديريات عمى قوائـ بالأسرى 

 أرقاـ ىواتؼ أسرىـ. فالمؤبديف المتزوجيف والذيف لدييـ أطفاؿ، فضلًب ع

 ـ التوجو بعدىا  لبؿ كتاب مف الجامعة إلى وزارة التربية والتعميـ العالي مف خت

الأسرى ذوي الأحكاـ  أبناء بالدخوؿ إلى المدارس والالتقاء بالأطفاؿ ة الباحثلتسييؿ ميم
                                                             

( ) بعض المعمومات التي تتعمؽ بصفات المبحوثيف وظروفيـ والتي قد تساعد في التعرؼ عمييـ، ملبحظة: تـ حذؼ
 وذلؾ لممحافظة عمى خصوصية المبحوثيف.
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ربع موجو إلى أ ،عمى كتاب تسييؿ ميمة ، وتـ الحصوؿ منياالمؤبدة في المناطؽ المذكورة

مديرية تربية نابمس، مديرية تربية جنوب نابمس، مديرية تربية جنيف، مديرية  :وىي ،مديريات

الدراسة تربية طوباس. وقد قامت كؿ مديرية بالتعميـ عمى المدارس التابعة ليا بموضوع 

 والموافقة عمى مقابمة الطمبة المبحوثيف.واسـ الباحث 

 ـ الاتصاؿ  ،المبحوثيف لأطفاؿإلى المدارس والالتقاء باالذىاب وقبؿ  مع أسرىـ ت

التعريؼ باسـ الباحث وجامعتو عمى مشاركة أبنائيـ في الدراسة بعد  وأخذ الموافقة شفوياً 

مف معرفة أسماء مدارس ىؤلاء الأطفاؿ الباحث  وأثناء الاتصاؿ تمكف وأىداؼ دراستو.

إلى عنواف المدرسة التي يدرس فييا الطفؿ، وىذا سيؿ عممية الوصوؿ  وصفوفيـ، إضافةً 

 لممبحوثيف.

جراء  ،مدرسة (15)بالتوجو إلى ، قاـ الباحث بعد ىذه الإجراءات الطويمة والشاقة وا 

مع  عمى طمب أسرىـ. طمبة في بيوتيـ بناءً  (3)، وتـ زيارة طفلبً  (16)مقابلبت معمقة مع 

عندما رفض  ، وفي بعض الأحياف كتابياً المقابلبت صوتياً  تـ تسجيؿالإشارة إلى أنو 

 المبحوثوف التسجيؿ.

 أداة الدراسة )المقابلات(

المقابمة الفردية المعمقة وجياً لوجو مع أبناء الأسرى المؤبديف، مف خلبؿ  متخداستُ 

أسئمة استخدـ الباحث إعدادىا مسبقاً، وفي سياؽ الحديث قاـ الباحث بالأسئمة المفتوحة التي 

 أخرى تـ استنباطيا مف إجابات الأطفاؿ أثناء المقابلبت.
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ملبحظة العديد مف الجوانب الشخصية فرصة لمباحث وقد أتاحت المقابلبت 

 مف خلبؿ مشاركتيـ والتواصؿ البصري ولغة الجسد والوقوؼ عمى مشاعرىـ. ،لممبحوثيف

إذ  ،ؿ عمييا بوسائؿ أخرىيستطيع الباحث الحصو  حيث أف المقابمة تقدـ معمومات ثرية لا

 (.2006معمومات شخصية مفصمة )زيتوف،  تقدـ

 اً تخممتيا أسئمة تفصيمية أثناء المقابمة.( سؤالًا رئيس13ئمة الدراسة مف )تكونت أسو 

 تحميل البيانات

لقد جرت عممية تحميؿ البيانات التي تـ جمعيا استناداً إلى قواعد النظرية المجذرة 

( في البحث الكيفي، حيث تـ تشكيؿ تصنيفات أولية مف Grounded Theoryوخطواتيا )

المبحوثيف، ثـ القياـ بدمج  تـ الحصوؿ عمييا مفخلبؿ الوقوؼ عمى النقاط المشتركة التي 

 المواضيع ذات المعنى النظري المشترؾ كخطوة في عممية التحميؿ الكيفي لمبيانات )مكاوي،

إلى محاور توصؿ الباحث خلبؿ البيانات التي تـ جمعيا مف المبحوثيف،  (. ومف2002

(Themes.أو مفاىيـ نظرية ) 

بتسجيؿ المقابلبت صوتياً باستثناء مقابمتيف تـ تسجيميما كتابياً بناء قاـ الباحث بدايةً 

 ـ  ،عمى رغبة المبحوثيف، وكانت مدة المقابمة ساعة ونصؼ الساعة لكؿ مشارؾ حيث ت

(. وبالنسبة 1ؽ رقـ باستخداـ الأسئمة المفتوحة )انظر الممحخلبليا في تجربتو مؽ التع

 ـ لممقابلبت  لتسجيؿ الصوتي، تفريغيا مف خلبؿ كتابة كؿ المعمومات التي ذكرت في ات

 كما ذكروىا في التسجيؿ الصوتي. نفسيـأوبمغة المبحوثيف 
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والوقوؼ عمى القضايا المتكررة في  ،بتحميؿ كؿ مقابمة عمى حدة اـ الباحثثـ ق

مستويات طرحتيا النظرية  تجربة كؿ مشارؾ. وقد تمت عممية التحميؿ مف خلبؿ ثلبثة

 ، وىي:المجذرة

الأوؿ: الترميز المفتوح، بعد تفريغ البيانات التي تـ جمعيا مف المبحوثيف، ثـ قراءة البيانات 

الاختلبؼ فيما طرحو المبحوثيف، تمت بتركيز مف قبؿ الباحث لموقوؼ عمى مدى التشابو و 

ات ومفاىيـ تعبر عف كلبـ عممية تصنيؼ البيانات بشكؿ أولي مف خلبؿ وضعيا في مسمي

 ف.يالمبحوث

عادة البيانات المجم الترميز المحوري، في ىذا المحور تمت مقارنة نقاط التقاء ثانياً: عة وا 

 ـ   نيفيا.دمج المحاور المتشابية وتص تنظيـ لممحاور، حيث ت

 ـ رميز الانتقائي، في ىذه المرحمة ثالثاً: الت الاستمرار في عممية دمج ما قاـ بو الباحث مف  ت

دخاؿ معنى نظري يستند عمى التحميؿ العميؽ،  ،تحميؿ وصياغة ثـ ربطو بالجانب النظري وا 

 تـمف المبحوثيف تحت المحاور الرئيسة، وكذلؾ والاستمرار في وضع العبارات المتشابية 

 (.1999 كوربيف،و  حاور التي تعكس الاختلبؼ )ستراوسوضع العبارات المختمفة تحت الم

في الانطلبؽ مف الواقع إلى النظرية  اتبعيا الباحثوبناء عمى الخطوات التي 

 تالي:توصؿ إلى ثلبثة محاور رئيسة عمى النحو التـ ال ،استناداً إلى مبدأ النظرية المجذرة
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 .الأسرى أبناء اليوية الوطنية لدى الأطفالمفيوم  الأول:المحور 

 .تأثير الحياة اليومية لأبناء الأسرى عمى تشكيل ىويتيم الوطنية الثاني:المحور 

 الحالة النفسية لأبناء الأسرى المؤبدين. الثالث:المحور 

 أقواؿ عرض ىذه المحاور في الفصؿ الرابع وتحميميا، والاستناد إلىوقد قاـ الباحث ب

وتحميميا لموصوؿ إلى فيـ أعمؽ  ،والدراسات وتفسيرىا وربطيا بالجانب النظري يفالمبحوث

 وأشمؿ مف خلبؿ صياغة عدد مف الاستنتاجات التي بنيت عمى ىذه النتائج.
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 رابعالفصل ال

 نتائج الدراسة
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 الأسرى أبناء مفيوم اليوية الوطنية لدى الأطفالالمحور الأول: 

 الدراسة أف غالبية أبناء الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة لدييـ شعور أظيرت ىذه

وىذا الشعور قادىـ إلى الاعتزاز بآبائيـ كرموز لمنضاؿ والمقاومة  ،الوطني بالفخر لانتمائيـ

 ضد الاحتلبؿ.

 ،ىيؾ وىيؾؿ أبوكي ليش عم بتسألني يعني أنا عادي مفتخرة. يعنيفتقوؿ ربى: "

 ".بطؿ لأنو أنا مفتخرة بأبوي بحكيميـ

بوي وصؿ أ إنو فخورة إنيبفتخر بيذا الشي، " رندا: ويتشابو ذلؾ مع ما تقولو أيضا

 محمو". أني بتمنى لو وأناشي بفعؿ وطني. ليذا الإ

وىناؾ مف المبحوثيف مف قاده الاعتزاز بالانتماء الوطني إلى أبعد مف مجرد 

، إلى التضامف مع عائلبت الشيداء والمشاركة في الإحساس بالفخر بالأب وعممو النضالي

ظيار الاستعداد للبعتقاؿ دفاعاً عف القضية الفمسطينية.  المسيرات والفعاليات الوطنية، وا 

بوي مناضؿ أكوف مثؿ أوبحب  ،ني القضيةفمسطيني وبتيم   إنيبفتخر فيقوؿ جلبؿ "

ذا  -قمؾأكيؼ بدي  -يداء. كؿ ما بسمع واحدنتقـ عشاف الشأوبحب  بروح عندىـ بعيط. وا 

و عمار بجمع بأولما عشاف يوـ  ،قالؾ واحد استشيد شييد بروح أنا وصحابي بنعمؿ مسيرة

 ".ولاد وبعمؿ مسيرةالأ
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 في تعزيز الانتماء الوطني لدى -رغـ غيابو- ولا يمكننا إغفاؿ دور الأسير نفسو

ف حياتو في أ الوطنية، كماومضحياً مف أجؿ قضية شعبو  كونو شخصاً مناضلبً  أبنائو

الأسر يسودىا الجو النضالي، حيث يعيش الأسرى وعمى وجو التحديد ذوو الأحكاـ المرتفعة 

 والمؤبدة في "مجتمع اعتقالي" مبني عمى جممة مف القيـ الوطنية والدينية.

لذا يحاوؿ ىذا الأسير ومف داخؿ "بطف الوحش" )مف السجف(، أف يصقؿ شخصية 

ودينياً، حيف يمتقييـ أثناء الزيارات، أو مف خلبؿ الرسائؿ التي يبعثيا ليـ مف  أبنائو وطنياً 

السجف، وعادة ما يغمب عمى ىذه الرسائؿ طابع الوصايا الحاثة عمى حب الوطف والاىتماـ 

بالتعميـ والتمسؾ بالديف. وعلبوة عمى ذلؾ فإف الأسير يحاوؿ أف يمارس دوره الأبوي المفقود 

 ه القيـ في أبنائو.مف خلبؿ زرع ىذ

رسالة  ] بعث لي[الي "العاـ الماضي حكيت لأبوي ود   وفي ىذا السياؽ تقوؿ سماح:

نشارؾ في مسرحيات بنعمؿ "في المناسبات بوتضيؼ  ،قرأتيا في الإذاعة المدرسية"

 وبحكيمي دايماً يا بابا اطمعي في دائماً بشجعني] أبوىا[ نا وصاحباتي وىوأمسرحيات 

 ".عممي دايماً بحكيميإ ،الإذاعة

ومف المثير للبستغراب أف نتائج الدراسة أظيرت أف ىذا الفخر والاعتزاز الوطني 

إلى مستوى الوصوؿ إلى ىوية  يرتؽِ  الأسرى ذوي الأحكاـ المؤبدة، لـ الموجود لدى أبناء

اركة الأطفاؿ رغـ اعتزازىـ الوطني ومش د لدييـ. فيؤلاءمَ وطنية عميقة وقوية، تكوف كعامؿ جَ 

إلا أنو تظير لدييـ مشاعر النقمة عمى المجتمع الذي لـ  ،بعضيـ في المناسبات الوطنية
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إلى حالة  الأمر الذي ربما أوصميـ، -كما يروف- يتعاطؼ معيـ وتركيـ "ضحايا منسييف"

أبناء الأسرى ليويتيـ  إحباط، واشمئزاز مف المجتمع في بعض الأحياف. وبالتالي فإف مفيوـ

والنقمة وكره  ،ما بيف الفخر والانتماء الوطني الجماعية الوطنية ينتابو التشويو والصراع

المبحوثيف، حيث  يظير في أحاديث عدد مف الأطفاؿ وىذا المجتمع في بعض الأحياف.

 يعني ،شياءأنو دافع عف فمسطيف وىيؾ إبحكي  ،بوؾأشو عمؿ  "واحد بسألنيسعد:  يقوؿ

]يقصد  لي عمموإغمط " : المبحوث نفسو يقوؿ ومف اللبفت لمنظر أف .يمكف اطمع زيو كماف"

صعب برضو. قبؿ ما يعمؿ ىيؾ لازـ  ،اتطارد وكاف عنده أولاد]زوجة[  كاف عنده مرة أباه[

مش بعد ما يتزوج ويصير  ،فضؿأيوخذ قرار صح  فكر بمرتو وأولاده أوؿ إشي. كاف بيقدر

 ".ولادأعنده 

ويتفؽ ىذا  ،بعتبره مصدر فخر" بويأ حمد بقولو " ويتشابو ذلؾ مع ما يشير إليو

بقوؿ ]يقصد أباه[ "بمومو المبحوث مع المبحوث السابؽ في لوـ الأب عمى التضحية فيقوؿ: 

] أرمي  راجدأ لو مطرحؾ مضحيتش. أنا كنت :بقوؿ الو ،ليو روحت ضحيت بعقمي :الو

 .بيدواويف ليشإ لا ليو ما :قمت ،كثيرإقعدت اطمع ع الناس بطؿ في حجارة عمى الجيش[ 

مي بتمومو، بتقوؿ أ " ويضيؼ المبحوث: .فبالتالي صفيت عمى جنب....الناس ما بستاىمش"

يعني " ويضيؼ: .ىيو الؼ واحد بنحبس الناس بستاىمش" ،عمى الفاضي حبست حالؾ :الو

بجره اثنيف  ]رصاص متفجر[ انطخ واحد بدمدـفي ناس ىذيؾ المرة صارت مواجية بالبمد، 

" خرى لزميؿ أويذكر المبحوث قصة  .راحوا معاه عمى الجمعية ومحداش طؿ عميو ثاني يوـ

كثير إشيور، وعادي طمع فش ناس  (4)في واحد في الصؼ عنا انحبس لو اعتقؿ، فيقوؿ: "
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 ،تا يجو عنده ومحدش طؿ عميو. بس قميؿ ياـأ (3)استقبموه، وفي واحد ثاني انحبس 

. يروحو يتدخموا، كؿ ما الو الشعب برجع" في الوطف. يعني قميؿ تا اوبالتالي بطموا يتدخمو 

يعني  ،بويأي عممو ملإبفتخر في سموى عف المبحوثيف السابقيف فتقوؿ: " ولا تختمؼ المبحوثة

بس بتعامؿ عادي مع الوضع، وبشارؾ في ، بوي مش موجودأمش ىو نقص اشوي عشاف 

ا حنإ ،كبيرة مف عمرهإنو ضحى بفترة ه حالياً بمومو لإآ يضاً: "أوتقوؿ المناسبات الوطنية". 

و أنو لـ يشارؾ في تقصد ل] صلب لو مطمعش بالمرةأ عشاف وطنو. بتمنى مش عايشينيا

 :قوؿأشي بصير إكثر أمنحتاجو،  شيإ في أوقات معينة يعني لما ايصير ،العمؿ الوطني[

معممش  ريت يا :ىميـ، بقوؿأ مع بجوارنا[] جنبنا عماميأ ليو عمؿ وعمؿ ىيؾ. بشوؼ أولاد

 كاف ىسا معنا".

إف ما يذكره ىؤلاء المبحوثوف يوضح ضعؼ التضامف الشعبي والمجتمعي مع 

 .د لدييـ إحباطاً ونقمة عمى مجتمعيـول  وىذا ربما يُ  ،الأسرى والشيداء وعائلبتيـ

فالدعـ الاجتماعي يعتبر ركيزة أساسية في بناء العلبقات بيف الأفراد ويساىـ في 

تقوية المجتمع وتطويره في مناح عديدة، حيث يخفؼ الآثار السمبية للؤحداث والظواىر، 

الأمر الذي يؤدي لحدوث التطور عمى مستوى العلبقات مف خلبؿ دعـ الأفراد لبعضيـ )أبو 

 (.2011صبح، 

المحمة الشعبية أثناء النضاؿ وما يرافقيا مف تصدع في منظومة القيـ إف تفكؾ 

قد تساىـ  ،ونتائج سمبية إحباطات المبنية عمى التضامف والتكافؿ والمشاركة، ربما تؤدي إلى
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كالأسرى  ،الأكثر تضرراً مف الاحتلبؿ في ضعؼ تفعيؿ اليوية الوطنية وخاصة لدى الأفراد

 نفسيـ "كضحايا منسييف"، وىذا ما سبؽ أف أشار إليوأوالجرحى وعائلبتيـ، عندما يجدوف 

 ف أثناء المقابلبت.المبحوثو 

أف صعود النزعة الفردية وتغميبيا عمى المصمحة العامة مف وجية نظر الباحث، فو 

إضعاؼ  في مجتمع ىو بالأصؿ جماعي يقوـ عمى المشاركة والتضامف، يؤدي ىذا إلى

الذي يعتبر أساس اليوية الجماعية  ومف ثـ ىبوط الانتماء الوطني ،ور بالآخريفالشع

 الوطنية.

أف شعور الفرد بأف لو أىمية لا ينتج فقط مف  ((Jan & Peter, 2000ويرى 

مة ىي بؿ بقبوؿ الجماعة لو كعضو، فاليوية الجماعية المفع   ،شعوره بالانتماء لجماعتو

 ،عضوية الفرد في جماعتو عمى تصوراتو وسموكو زيادة تأثير اليوية التي تعمؿ نفسيا عمى

 فإف تفعيؿ اليوية يتعمؽ بعامميف: لذا

 إف كاف يعاني مف حالة يفترض أف تكوف اليوية مفعمة بشكؿ عاـ. ،الأوؿ: السياؽ

الثاني: عوامؿ متعمقة بالفرد ذاتو، حيث يؤثر موقع الشخص الاجتماعي في تفعيؿ ىويتو 

مع ما نجده في السياؽ الفمسطيني الذي يعاني حالياً مف  ولعؿ ىذا يتفؽ باً.سمباً أو إيجا

تراجع في اليوية الوطنية كما تشير الدراسات، فعندما نمقي الضوء عمى المراحؿ التاريخية 

نو كاف ليذه المراحؿ دور في أ التي مرت بيا القضية الفمسطينية عبر سنوات الاحتلبؿ، نجد

يؿ اليوية الوطنية لدى الفمسطينييف. وخير شاىد عمى ذلؾ مرحمة تفع نعداـا تفعيؿ أو
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اليوية  والتي كانت، 1992ولغاية عاـ  1987الأولى والتي استمرت مف عاـ الانتفاضة 

حيث  الوطنية خلبليا مفعمة في مناخ تسود فيو روح التضامف بيف أبناء المجتمع الفمسطيني،

وأطفاليـ، وكاف ىناؾ تعظيـ ليـ ولدورىـ في كاف ىناؾ اىتماـ بأسر الشيداء والأسرى 

ساىـ ذلؾ في تقوية عنصر  . وربما(1994)إليو دراسة ميعاري  وىذا ما أشارت النضاؿ،

 نيـ نفسياً في تمؾ الفترة، وىذا أيضاً ما أشارتالفمسطيني، وحص   د لدى أبناء المجتمعمَ الجَ 

 إليو العديد مف الدراسات.

وتراجع دور التنظيمات الفمسطينية تـ إىماؿ الكثير  1993لكف بحموؿ أوسمو عاـ 

 لـ ركنت جانباً، فعمى مدار سنوات مف المفاوضاتأُ  التي ومنيا قضية الأسرى ،مف القضايا

الأسير مرواف البرغوثي في كتابو  وىذا ما يشير إليو يذكر الأسرى في أية اتفاقية وقعت،

ظف الكثيروف أف  1993اتفاؽ أوسمو عاـ بعد توقيع ": حيث يقوؿ ،"مقاومة الاعتقاؿ"

الأسرى سيتـ الإفراج عنيـ في إطار عممية التفاوض وكانت الصدمة لدى الأسرى وذوييـ، 

ولدى أوساط فمسطينية واسعة، ذلؾ عندما اكتشفوا أف اتفاؽ أوسمو لـ يأت ولو بكممة واحدة 

رفيف رىينة لما يسمى عمى ذكر الأسرى أو حوؿ مصيرىـ الذي تركتو الاتفاقيات بيف الط

 (.2010)البرغوثي،  سياسة حسف النوايا الإسرائيمية"

تـ تيميشيا عمى  ويظير مف ذلؾ أف قضية الأسرى وخاصة ذوي الأحكاـ المرتفعة

المستوى السياسي، واعتبر المفاوض الفمسطيني أف الإفراج عف الأسرى سيكوف "تحصيؿ 

 ،طرفيف. لكف إسرائيؿ لـ تظير إلا سوء النواياحاصؿ" عندما يتـ حؿ القضايا العالقة بيف ال

 ،ف عمميات الإفراج التي كانت تتـ أثناء المفاوضات لـ تطؿ ذوي الأحكاـ المرتفعة والمؤبدةا  و 
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إسرائيمييف أو إصابتيـ، وأطمقت عمييـ إسرائيؿ "الأسرى الممطخة أيدييـ  والذيف اتيموا بقتؿ

 بالدماء".

بأف الحكـ المؤبد لآبائيـ ف تمت مقابمتيـ يدركوف وقد اتضح أف جميع الأطفاؿ الذي

نيـ سيبقوف رىف الاعتقاؿ لمدى الحياة، ما لـ تحدث صفقات تبادؿ بيف المقاومة أيعني ب

نو مؤبد خمص مش رح أمؤبد: ؿ، فيقوؿ جلبؿ في ىذا السياؽ: "الفمسطينية وحكومة الاحتلب

 غير في الإفراجات". لاإيطمع نيائياً 

س شو ما صار ب]تقصد السجف[  نو مؤبد يعني بدو يظؿ ىناؾإ": ربى فتقوؿ أما

بوي أو  ،نو الله معانا، والله بنساش حدا، وباب السجف بسكرش عمى حدإعنا أمؿ بانينو عمى 

 ."ىو دايماً بعطينا أمؿ

بعيد عنا. لا إخمص يظؿ  !نوأمؤبد سماح بقوليا: " ا تشير إليوولا يختمؼ ىذا عم  

ف شاء إص بظؿ الواحد في أمؿ بصير الأمؿ خم ،ف شاء اللهإو رح يطمع نإبحكي  أنا دايماً 

 نعيش مع بعض".إنو رح يطمع ورح إنو يطمع. خمص بظؿ أنا متأمؿ إالله 

بالمؤبد مبني عمى  يظير مف حديث المبحوثيف أف الأمؿ بالإفراج عف الأب المحكوـ

التبادؿ بيف المقاومة والاحتلبؿ أكبر ف إيمانيـ بصفقات ألقدرة الإليية بالدرجة الأولى، و ا

 بكثير مف المفاوضات التي لف تعيد ليـ آباءَىـ كما يروف.

أنو يروح أبوي عمى صفقة تبادؿ مش  مميأني اب أبناء الأسرى: " حدأوىذا ما يقولو 

 عمى مفاوضات سلبـ".
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إف قصور المستوى السياسي في التعاطي مع قضية الأسرى وحميا عف طريؽ 

الإعلبمية  إليو وىذا ما أشارت ،ترافؽ معو إىماؿ المجتمع أيضاً ليذه القضية المفاوضات

لأجمكـ"، فتقوؿ: " ، والتي عممت مع عائلبت الأسرى لسنوات مف خلبؿ برنامج()مناؿ سيؼ

نما ،إف ىناؾ إىمالًا لقضية الأسرى وتيميشاً لأسرىـ ليس عمى المستوى السياسي فقط"  وا 

 المستوى الاجتماعي".أيضا عمى 

"إف  :وىذا يتفؽ مع ما ذكره مركز أحرار لدراسات الأسرى في تقرير لو جاء فيو

التعامؿ مع قضية الأسرى، أصبح بطريقة موسمية، وليس ضمف خطة وطنية واستراتيجية 

ثابتة يشارؾ فييا الكؿ الفمسطيني، وبات التعامؿ الارتجالي ىو سيد الموقؼ، حتى التفاعؿ 

كما انتقد مؤسسات  .ي ليس كما ىو مطموب مف حيث الإعداد والمشاركة والحضور"الموسم

المجتمع المدني وغياب دورىا في تفعيؿ ىذه القضية مف خلبؿ أي برنامج، وعدـ اىتماـ ىذه 

 (.2015المؤسسات بقضية الأسرى )مركز أحرار لدراسات الأسرى، 

كاف لو  حؽ الأسرى وقضيتيـما ذكر حوؿ التراخي المجتمعي بويعتقد الباحث أف 

ما الأبناء في مراحؿ الطفولة المتقدمة سي   الأثر السمبي الواضح عمى ىوية أبنائيـ الوطنية، لا

 والمراىقة، تمؾ المراحؿ التي تتشكؿ اليوية بيا.

                                                             

( أثنػػاء مقػػابمي الإعلبميػػة منػػاؿ سػػيؼ تحػػدثت عػػف التيديػػدات الإسػػرائيمية التػػي وجيػػت ليػػا شخصػػياً لإيقػػاؼ برنػػامج )
كمػا أشػارت: ف المخػابرات الإسػرائيمية اتصػموا معػي وىػددوني شخصػياً لإيقػاؼ برنػامج لأجمكػـ، إ" : حيث تقػوؿ ،لأجمكـ

ىمػاؿ بأف التيديدات الإسرائيمية كاف ليا دورىا في التضييؽ عمى الأسػرى أسػرىـ عمػى المسػتوى السياسػي الفمسػطيني،  وا 
قصاء مناؿ سيؼ حيث لـ تقؼ ىذه الإجراءات عند وقؼ برنامج لأجمكـ ن ،وا  ما تجاوز ذلؾ إلى قػرار سياسػي بتحويػؿ وا 

 ذكرت. فضلب عف قطع لرواتب عدد مف الأسرى حسب ما إلى ىيئة. وزارة شؤوف الأسرى
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في تقاعس المجتمع  لذا فإف ربط موضوع اليوية الوطنية السمبية لدى أبناء الأسرى

حكوا  مرتيف -كثر مف مرةألما انيدت دارنا "  ي أقواليـ، فتقوؿ ربى:مع قضية آبائيـ ظير ف

 شي مف ىذا الحكي".إ مصرش شي،بس مصرش ىذا الإ ،شيا  نيـ بدىـ يعوضونا و إمعانا 

 سير بتلبقييـ بنسواالمناسبات اه يعني مثلًب يوـ الأ الناس بتعاطفوا في " :وتقوؿ سموى

 :وتضيؼ .سير"لا بيوـ الأإيعمموا مظاىرات وكذا واعتصامات  سير طوؿ الأياـ وبيجوشالأ

 ر. الناس بنسواصلًب بحد ذاتو بأث  أكيد النسياف أو  بشكؿ عاـ في تقصير بحؽ الأسرى"

 ويقوؿ سعد في ىذا السياؽ: .]تقصد الوطف["وعشاف ميف ناضموا. عشان ص ناضمواشخاأ

حنا مش معروفيف أصلًب، إدا اىتـ فينا أو سأؿ عمينا، حتى أوؿ ما انحبس أبوي فش ح "

وتعبر  والناس مش سائمة عنا".حالياً[، ]ينا فش حدا رح يساعدنا، إحنا الضحية ىلؤاكثير حسّ 

فمسطيف "  سجى عف استيائيا مف قمة التضامف المجتمعي مع عائلبت الأسرى بقوليا:

نيـ بعمموش، بظموا فييا ما بستاىموش، لإي ملإبس نيا تستحؽ التضحية[، أتقصد ] ستاىؿتب

ي ما بنحبس ما بكوف إلمنو إ"في ناس بحكوا   وتضيؼ: .شي لموطف"إ قاعديف، بعمموش

مفكرش فينا، محكاش عندي بنتيف،  شيإنو أوؿ لإ بويأة، شو ىاذ اليبؿ!! أنا ىسا بموـ زلم

 ".!عشاف ىيؾ أنا ازعمت، طيب ليو ىو مفكرش فينا؟

 ،فرضية اليوية السمبية"" ف ىناؾ فرضية تسمىإاليوية الاجتماعية فوبحسب نظرية 

إف اليوية فوىي تعني: أف الإنساف يمتمؾ ىوية سمبية بعد أف تخيب آمالو وتطمعاتو، وبالتالي 

 السمبية تتضمف رفضاً انتقامياً لمدور الذي يعتبر مرغوباً ومناسباً لمفرد في العائمة والمجتمع.
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 ،0641عاـ  Ted Robert أوجدىا التي -مع نظرية الإحباطوىذا ربما يتطابؽ 

أبو إصبع وآخروف، ) والحاجة إلى الرضى والتي تشتمؿ عمى الفجوة بيف التوقعات المتنامية

2005.) 

ولعؿ ىذا ينطبؽ عمى أبناء الأسرى المؤبديف عندما يتوقعوف مف المجتمع التضامف 

ما يترؾ أثراً  ،أنفسيـ "كضحايا منسييف" حيف يجدوف والتعاطؼ، لكنيـ يحبطوف مف الواقع

د وظيور مَ إضعاؼ عامؿ الجَ  سمبياً عمى ىويتيـ الوطنية، الأمر الذي قد يؤدي إلى

 المشكلبت النفسية لدييـ.

لوطنية لدى الأطفاؿ أبناء في سياؽ مفيوـ اليوية اويضيؼ الباحث نقطة أخيرة 

ا يعرفوه عف تاريخ لمبحوثيف عم  اد سؤاؿ فتيـ بالتاريخ الوطني، فعنمدى معر تتعمؽ ب ،الأسرى

فمسطيف وقضيتيا، أشار كثيروف منيـ أنيـ لا يعرفوف عنو إلا معمومات قميمة، وىذا يعكس 

ما يؤثر سمبياً عمى ىويتو المستوى المتدني مف الوعي الوطني الذي يعيشو الجيؿ الناشئ، 

التي تشكؿ جوىر وجوده وشخصيتو و"تعزيز اليوية الوطنية لدى الفرد ه الوطني، لأف ءوانتما

 ليو دوف معرفة تاريخ وطنو وثقافتو.إلا يمكنو الوصوؿ  ،المميزة"

مؤسسات المجتمع،  فإف مف الضروري الالتفات ليذا الجانب عمى مستوى كافة لذا،

 ستراتيجيات لمنيوض باليوية الوطنية. ووضع الخطط والا
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عمـــى تشـــكيل  الأســـرى الأســـرية لأبنـــاءتـــأثير الحيـــاة اليوميـــة  المحـــور الثـــاني:

 ىويتيم الجماعية الوطنية

ما العائمة التي ينتمي إلييا الطفػؿ أحػد محػددات تشػكيؿ سي   تعتبر البيئة الاجتماعية لا

 سػػػػػػواء عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى اليويػػػػػػة الفرديػػػػػػة )القػػػػػػيـ والصػػػػػػفات (،2010 اليويػػػػػػة لديػػػػػػو )الخالػػػػػػدي،

الوطنيػػػة )الشػػػعور بالانتمػػػاء ووحػػػدة المصػػػير الشخصػػػية(، أو عمػػػى مسػػػتوى اليويػػػة الجماعيػػػة 

 الذي يربط الفرد ببقية المجموعة(.

لذا فإف تشكيؿ ىوية الأطفاؿ والمراىقيف يتطمب ترابطاً عائمياً وثيقاً لتأميف انتقاؿ 

 (.2010 المراىؽ انتقالًا سمساً إلى مرحمة الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس )الخالدي،

الأسرى الفمسطينييف فإننا نجد بأف الغالب منيـ يعانوف ليس أبناء  وعند النظر إلى

نما أيضا مف مشكلبت اجتماعية عدة ترتبت عمى ىذا الغياب  فقط مف حرماف الأب، وا 

 القسري للؤب.

أف مف ىؤلاء الأطفاؿ مَفْ  وقد أظيرت البيانات التي تـ جمعيا مف المبحوثيف

اف الاستقرار، ويعانوف مف حالة مف التفكؾ يعيشوف في أجواء أسرية ينتابيا التشويش وفقد

 الأسري.

حيث وجد الباحث أف ثلبثة مف المشاركيف حرموا أيضاً مف الأـ التي انفصمت عف 

زوجيا الأسير، فأصبح الأطفاؿ يعيشوف حرماناً مزدوجاً مف كلب الوالديف. ومف خلبؿ 
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فتقوؿ إسراء:  ،ظير ذلؾأحاديثيـ ت المقابلبت المعمقة تـ الكشؼ عف حجـ معاناتيـ، ولعؿ

حياتي حموة لو عشت مع ماما وىسا حياتي مش حموة، بتمنى أناـ جنب ماما، بس راحت "

كثير، إاشتقت لماما "  وتضيؼ أختيا سجى:ماما حاس حياتي ادمرت وبطؿ عندي أمؿ"، 

رحت عندىا خميس وجمعة وسبت، ]ىسا[، ىلؤ بتعمؿ كؿ دقيقة ولحظة بفكر فييا. بفكر شو

صرت أكرىيا،  ]جدتي[عند دار سيدي، بستنا أعيش مع ماما، تيتو ]أرجع[ حبحبش أرو  وما 

 ا".نو بابا حكاليا ما نحكيش مع مامماف لأنيا منعتنا نحكي مع ماما لإنا بكرىيا مف ز أو 

أنيا حالات  لاإالزوجة عف زوجيا الأسير ظاىرة،  ورغـ أنو لا يمكف اعتبار انفصاؿ

والمأخوذ  ،في فمسطيف بويجيز قانوف الأحواؿ الشخصية المعموؿ إذ  موجودة في المجتمع.

حيث جاز لزوجة المحبوس  ،عف القانوف الأردني "لمزوجة طمب التفريؽ لأجؿ حبس الزوج"

سنوات( فأكثر أف تطمب إلى القاضي بعد  3المحكوـ عميو نيائياً بعقوبة مقيدة لمحرية مدة )

 لتطميؽ، ولو كاف لو ماؿ يستطيع الإنفاؽ منو"مضي سنة مف تاريخ حبسو وتقييد حريتو ا

 (.1990)عقمة، 

انفصاؿ الزوجة سواء جاء مف خلبؿ الاتفاؽ بيف الزوجيف أو  فيعتقد الباحث أو 

ض ما يقو   ىـ الضحية الأولى، لمثؿ قرار كيذا ربما لجوء الزوجة إلى القانوف، فإف الأطفاؿ

 الاعتقاؿ.تبقى مف البناء الأسري، في ظؿ غياب الأب في 

وظائؼ نفسية وعاطفية، حيث توفر لأبنائيا مظاىر الحب  -كما ذكرنا- إف للؤسرة

(، 2012ؿ عبد الله، ااية ما يساعد عمى نضجيـ النفسي )والعطؼ والاىتماـ والرعاية والحم
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ويكوف لغياب أحدىما أثر كبير عمى نفسية  ،فالأب والأـ ليما دور خاص في تنشئة الطفؿ

 ياتيـ، ويتفاقـ ىذا الأثر إذا كاف الغياب لكلب الوالديف.الأطفاؿ وسموك

ف ىناؾ عوامؿ أخرى كاف ليا الأثر أأظيرت المقابلبت المعمقة وفي السياؽ نفسو 

 :أىميا، -حتى وفي حاؿ بقاء الأـ مع أطفاليا- الكبير في تعكير الحياة الأسرية لممبحوثيف

ج المعتقؿ، والتي بلب شؾ تترؾ آثاراً سمبية الخلبفات التي قد تحدث بيف الزوجة وعائمة الزو 

لنا إ حناإ يقوؿ جلبؿ: " .()ما إف كاف الأطفاؿ يعيشوف في أسر ممتدةعمى الأطفاؿ، لا سي  

أىؿ  " :وتضيؼ أختو سناء .خوالي مناح معنا"إ لاإما في ىؿ الأب[ أ] مشاكؿ مع دار سيدي

يسمـ عمى إ يدهإالمرة أجا أخوي سعد ومد  تى ىذيؾأبوي ما بسألوا عنا ولا بحبونا أصلًب ح

ما بنحب غير  ]تقصد عائمة أبييا[، حنا ما بنحبيـإ صلبً أودفشو،  يدهإوما مد ]جدي[  سيدو

 خوالو".إ

التي أظيرت نتائجيا ( 2002)إليو دراسة قعداف  ما سبؽ ذكره يتفؽ مع ما أشارت

أسرتو، يؤدي إلى الاصطداـ مع أف كثرة التدخلبت مف قبؿ أىؿ الزوج المعتقؿ في شؤوف 

التي ( 2010)ذوقاف  ودراسة .ما يسبب مشكلبت اجتماعية ،الزوجة التي ترفض ىذا التدخؿ

تمثمت في "أف زوجة الأسير  ،وجود مشكلبت اجتماعية لدى زوجات الأسرى توصمت إلى

يمي ذلؾ رفض أىؿ الزوج  ،تشعر بحساسية مفرطة لمكممات التي تسمعيا مف أىؿ زوجيا

                                                             

( :تنقسـ الأسرة في مجتمعنا الفمسطيني إلى نوعيف: الأسرة النووية والمكونة مف الآب والأـ والأبناء، والأسرة الممتدة )
( "بانيا عائمة مؤلفة مف ثلبثة أجياؿ تعيش تحت سقؼ 2005يو في)سرحاف،( المشار إل1986حيث يعرفيا )بركات 

 واحد". ويقصد ىنا الأب والأـ والأطفاؿ والجديف والأعماـ والعمات في بعض الأحياف.
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عمؿ الزوجة خارج البيت، وقمة مساعدة أىؿ زوجيا لأسرتيا مع طوؿ فترة أسر زوجيا، وفي 

 حيف أف أىؿ الزوجة وأقاربيا يقدموف ليا ما تحتاجو مف مساعدات بعد اعتقاؿ زوجيا".

تظير حجـ المعاناة الناتجة عف تفاقـ النزاعات بيف الأـ وعائمة  وفي حالة رندا أيضاً 

مي كانت حياتيا أحسف إنو إوشعورىا  ،مفتقديتو لأبوي أمي اكثير" : فتقوؿ ،الأب الأسير

 كثيرإحتى في مشاكؿ  ،بويأفي مشاكؿ بينيا وبيف عيمة ]حالياً[  قبؿ ما ينحبس أبوي، وىلؤ

ختي صابريف أو نا صؼ رابع كنت أكاف  امي شيإبوي، يعني في أوؿ أكثير بينا وبيف عيمة إ

قعدت عندىـ  ىميا[أ] وعمي.. فراحت عند دار سيديكانت أوؿ، فصارت مشاكؿ بيف أمي 

سنيف، بس كنا نروح عمييا، يعني أنا صرت في السابع وبدي أفوت في الثامف وأختي  (4)

بس نفس الشيء بعد ما رجعت ردت  صابريف كانت رابع يوميتيا، بعديف رجعت عمينا أمي،

نو إبوي أ نو حكالياإفإمي  )*(لنسواف الأسرى زراعة مشاكؿ، في يوـ صار ]تكررت[ صارت

ف أ]يريد  لنا أخوإفبدو ]تقصد لا يوجد ليف أخ ذكر[  لناإخوات فش أخو  (3)حنا إعشاف 

ي صارت معو ملإفصارت مشاكؿ بينا وبيف عمي  ،فأىؿ أبوي اعترضوايكوف لنا أخ[، 

 ،يضربني كثيرإكثير، وأنا كاف إعمي يتدخؿ فينا ]كاف[  مي، وبكىأالمشاكؿ قبؿ ما رجعت 

 ."آخر اشي اشتكيت عميو لمشرطة وحبستو

إذا كاف الطفؿ يعيش مع مجموعة مف أنو  تبيف روايات المبحوثيف ،في الخلبصة

بسبب كثرة التدخلبت  ،عميو قد يشكؿ ضغطاً نفسياً  ، فإف ذلؾالبالغيف في ظؿ غياب الأب
                                                             

زراعة الأجنة لزوجات الأسرى: وىي طريقة برزت في أوساط زوجات الأسرى الذيف أمضوا فترات طويمة، ومف  )*(
-13العالية، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ تيريب النطؼ مف السجف، وحدثت أوؿ ولادة لطفؿ بيذه التجربة في ذوي الأحكاـ 

 (.2016)حمدونة،  8-2012



71 

القياـ بدور الأب بأمور تتعمؽ بحياتو، فضلًب عف محاولة أكثر مف شخص في العائمة 

"يزيد الطيف بمة" ىو الاصطداـ الذي قد يحدث بيف أفراد  ومحاولة السيطرة عمى الطفؿ، وما

 & Shehadehإليوتوصؿ  الأسرة الممتدة والأـ حوؿ تربية الأطفاؿ. وىذا يتفؽ مع ما

others (2015) يعيشوف في عائلبت أف المراىقيف ذوي الآباء المعتقميف الذيف واحيث وجد 

حدى الفرضيات ىنا أنو في ا  و  ،أضعاؼ ممتدة عانوا مف أعراض ما "بعد الصدمة" بأربعة

حياة الفي  العائلبت الممتدة يؤدي غياب الأب إلى تدخؿ أكثر مف أعضاء العائمة المختمفيف

مكف أف يؤدي إلى ي ،بآراء مختمفة ،فإف وجود بالغيف عدة ،علبوة عمى ذلؾ .ممراىؽالخاصة ل

 .ونقص الخصوصية والمساحة للبختيار الشخصي في العائلبت الممتدة ،أكثرضغوط نفسية 

وتحدث الأطفاؿ عف حجـ  ،زياراتيـ لآبائيـ في السجوف إلى وأخيرا تطرؽ المبحوثوف

المعاناة التي تعيشيا عائلبت المعتقميف، نتيجة إجراءات الاحتلبؿ المتمثمة بتدقيؽ الأوراؽ 

مة أماـ السجف أحيانا قبؿ الدخوؿ أو عمى الحواجز والتفتيش والانتظار لساعات طوي

 ،نو ىسا خمص التصريح"بوي قبؿ شيريف، لإأآخر مرة زرت  " العسكرية. يقوؿ حمد:

وفييا اصياح، وعمى كؿ  ضجة[،] فييا عجكة " ويصؼ طبيعة الزيارة وتفاصيميا، فيقوؿ:

والبلبطيف،  بشمحونا، الكشاط بشددوا عمينا، كؿ شي ولما بنفوت ىناؾ[،] شي مشدديف غاد

 توؾ عمى غرفو بتشمحو، وىناؾ في تفتيش خاص لمنسواف".و أوقات إذا بشكوا بالبنطموف بف

فإف ىناؾ العديد مف العائلبت التي  ،وعلبوة عمى ىذه الإجراءات المرىقة والميينة

بوي الآف في أتحرـ زيارة أبنائيا لشيور طويمة تحت ذرائع أمنية، يقوؿ سعد في ىذا السياؽ: "

 ولا مرة زرتو، مرفوض أمني". ] يقصد ىذا العاـ[سجف جمبوع، آخر مرة زرتو قبؿ سنة، السنة
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إف معاناة ىؤلاء الأطفاؿ المبحوثيف وعائلبتيـ، تعتبر جزءاً مف معاناة تعيشيا آلاؼ 

 ارير مؤسسةالأسر الفمسطينية التي  لدييا أبناء في سجوف الاحتلبؿ، وىذا ما عرضو أحد تق

حقوؽ الأنساف، الذي ذكر أف زيارة الأىالي للؤسير تحتاج إلى تصريح مف و الضمير لرعاية 

سمطات الاحتلبؿ، حيث يتـ تقديـ الطمب عبر المجنة الدولية لمصميب الأحمر، وقد يستغرؽ 

إصداره فترة طويمة تمتد لثلبثة أشير، وىذه الزيارات محصورة لأقارب الأسير مف الدرجة 

 والأزواج، والوالديف، والأخوة، والأجداد فقط. ،الأطفاؿ :مثؿ ،الأولى

ف الرجاؿ ما بيف السادسة عشر والخامسة والثلبثوف يُمنعوف مف الزيارة، وفي أكما 

حالات نادرة يحصموف عمى تصريح زيارة ولمرة واحدة فقط في السنة لمف لديو أخ، ومرتيف 

 في السنة لمف لديو أب أسير.

المئات مف العائلبت الفمسطينية التي لا يستطيع أفرادىا الحصوؿ عمى  وىناؾ

 دوف توضيح سبب الرفض. ،تصاريح بحجة "الأسباب الأمنية"

سبوعيف، وتستمر لخمسة أارات العائمية فإنيا تتـ مرة كؿ أما عندما يتـ السماح بالزي

بيف الأسير والزائر،  ؿفة الزيارات يوجد لوح زجاجي يفصربعوف دقيقة فقط، وفي داخؿ غر أو 

حيث يتـ التواصؿ بينيـ عبر الياتؼ أو مف خلبؿ بضعة ثقوب في الموح الزجاجي، ويسمح 

بالدخوؿ لثلبثة بالغيف وقاصِرَيف في نفس الوقت لزيارة الأسير ذاتو، وىكذا يتـ عزؿ الأسرى 

ير وحقوؽ )مؤسسة الضمير لرعاية الأس والمعتقميف الفمسطينييف عف دوائرىـ الاجتماعية

 (.2014الإنساف، 
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 المحور الثالث: الحالة النفسية لأبناء الأسرى المؤبدين

تتفؽ الدراسات العالمية عمى أف غياب الأب يؤثر عمى الصحة النفسية للؤبناء 

 (.2012وخاصة إفْ كاف الغياب نتيجة لأسباب قسرية كالحروب واليجرات والسجوف )عمي، 

الدراسة لموقوؼ عمى حالة اليوية الجماعية الوطنية وانعكاسيا عمى  وقد جاءت ىذه

 الأسرى الفمسطينييف ذوي الأحكاـ المؤبدة. الصحة النفسية لدى أبناء

الأسرى المؤبديف يعانوف سوء في  أبناء وأفضت النتائج إلى أف غالبية الأطفاؿ

بر في حياتيـ، فيقوؿ سعد التوافؽ النفسي والاجتماعي، حيث ترؾ غياب آبائيـ الأثر الأك

أحياناً بفكر وما بعرؼ أناـ، بفكر لما يطمع أبوي، أنو اليدؼ يطمع ويسعد  " في ىذا السياؽ:

بشوؼ أبوي لما انفجر  ،أحياناً بشوؼ كوابيس ويضيؼ: " ."أمي كماف ترجع أمي مبسوطة

. ببكي[] فيو الجب، انقطعت ايده وتشوىت رقبتو، كؿ ما أتذكر ىذا الحكي أكيد بعيط

مف تقاعس عائمة الأب الممتدة في تقديـ الرعاية الكافية ليـ،  واشتكى العديد مف المبحوثيف

 ما فاقـ حالتيـ النفسية، واتسعت الفجوة التي تركيا غياب الأب في الاعتقاؿ وىذا ما أشارت

بحسسنا  ،بيتـ فينا ،في حياتنا]نحتاج إليو[  معتازينو حناإبوي مش عنا... يعني أ إليو رندا "

بوي أنو إولا محسسينا  ،لناإ عماـأنيـ إصلًب أش محسسينا عماـ مألنا... يعني عنا إ بوأنو إ

 ،بيجو عمينا خوالي وخالاتي ،املبح معنا ميإ ىؿأومش ميتميف فينا نيائياً..  ،في السجف

 خواؿ ما بقدروا يعوضوا عف دور الأب والأـ".بس حتى الأ
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فإف بعض المبحوثيف أشار إلى ما يناقض ىذه النتائج،  ،لكف عمى نحو مختمؼ

 بوي ضحى بحالو عشاف وطنو، لأنوأنو إ بفتخر" :وأظير حالة نفسية أفضؿ، فيقوؿ عثماف

وأنا باني أممي  ،الأسرى دايماً دايماً عندىـ أمؿ اكبير " :ويضيؼ ،"ي عممو واجب وطنيملإ

بفتخر بأبوي وسمعتو، " :وىذا يتفؽ مع ما يقولو حسف .")*(أخذوىـ كتائب القساـ ميلإعمى 

مرات بحكي قصيدة، وأنا  ،وبحب أشارؾ في المناسبات والاحتفالات الوطنية وبيوـ الأسير

وبالحديث حوؿ العلبقة مع العائمة الممتدة، يقوؿ عثماف:  ."ةفي المدرسة عضو في الكشاف

عايشيف بنفس الدار، يعني دايماً  حناإسا ، ى]عائمة جدي[ كبيرة بدار سيديإكثير إعلبقتنا "

 بنشوؼ بعض ونسأؿ عف بعض، وسيدي بيوخذني معو عمى المسجد، وكماف علبقتي

علبقتنا ىذا الكلبـ لا يختمؼ عما يشير إليو حسف: " ."خوالي كمافأبأعمامي و ]جيدة[ امنيحة

 .اكويسة، وعمي زي أبوي"]يقصد الأعماـ والعمات[ مع عائمتنا

بيف حالة عثماف وحالة حسف، ىو انتماؤىما لعائلبت يغمب عمييا طابع إف الرابط 

التديف، لا سيما وأف أبوييما بالأصؿ عضواف في حركات إسلبمية، وبحسب تقديري، فإف 

 أشاروىذا يتفؽ مع ما  د الذي ظير عند المبحوثيف ىو ناتج عف تفعيؿ اليوية الدينية،مَ الجَ 

إف الذيف لدييـ دافع ديني قوي " (2010)أبو حبيب، المذكور في Ellison (1991 ) إليو

يكونوف أكثر رضا عف الحياة وسعادة، وأقؿ في النتائج السمبية لأحداث الحياة الضاغطة 

 بالمقارنة مع غير المتدينيف".

                                                             
نيـ مأسوريف أ، وأعمنت المقاومة الفمسطينية ب2014الذيف فقدو أثناء الحرب عمى غزة عاـ  يوفالجنود الإسرائيم )*(

 (.2017، 48لمبادلتيـ بأسرى فمسطينييف )عرب لدييا، حيث تحاوؿ إبراـ صفقة مع إسرائيؿ 



74 

علبوة عمى ذلؾ، فإف الطفميف المذكوريف تمقيا الدعـ الاجتماعي المستمر مف 

ابيا في توافقيما النفسي والاجتماعي، وىذا يتقاطع مع ما أسرتييما الممتدتيف، ما أثر إيج

أبناء الأسرى جعميـ يشعروف  بأف تقدير المجتمع للؤطفاؿ( 2004)خمصت إليو دراسة وادي 

 بالثقة بأنفسيـ والرضى عف الذات، ما أوصميـ إلى التوافؽ النفسي".

الطفؿ، ما لـ  إف تردي الحالة النفسية الناتجة عف غياب الأب قد تتطور مع نمو

يتمؽ المساندة الاجتماعية والدعـ النفسي، حيث تتجمى الفجوة التي يتركيا ىذا الحرماف بشكؿ 

أوضح مع تطور المرحمة العمرية لمطفؿ. وقد أشارت الدراسات إلى أف فقداف أحد الوالديف 

ف حياة في مرحمة الطفولة، قد يرتبط ببعض المشكلبت النفسية كالاكتئاب في مراحؿ لاحقة م

 (.2007زعوؿ،  المذكور في ،(Gooyer, 2001الفرد، إذا لـ تقدـ لو المساندة النفسية 

يعني  ثر،أنا صغيرة عادي بس لما كبرت أ"و  المبحوثة سموى: ليوإوىذا ما أشارت 

 ".بوهأ شي الواحد يحتاجإكثر أنو ىسا بياي الفترة ا  و  ،بوي مش موجودأصار مشكمة و 

 عمى ذلؾ فإف النتائج تظير بوضوح بأف الحالة النفسية لدى معظـ الأطفاؿ فضلبً 

بو الأسرة مف مواقؼ  أبناء الأسرى تأخذ منحنى يتراوح بيف الصعود واليبوط، تبعاً لما تمر

يومية وخبرات )سواء خبرات سارة أو محزنة( تكوف فييا أكثر حاجة للؤب. يقوؿ سعد في 

مي ، إبوأكوف فييا يإنو كؿ دار لازـ لإ بيأير بتكوف محتاجو كثإجت مواقؼ أ"ىذا السياؽ: 

 كاف ىو بيقدر ،يعممنيإ لما أنا كنت اصغير كاف ىو بيقدر ،برضو لحاليا ىيؾ بتقدرش

يكوف إمشاكؿ ىو لازـ  ،بتصير في الحياة حياناً أوفي مشاكؿ كماف  ،دور لي عمى شغؿإ
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وـ عيد ميلبدىـ كثير بيإ بتأثروا خوتيإيكوف الأب مش بالبيت صعب لسا إلما  ،عندي

 بوي".أبيكونوا محتاجيف 

ىو  ،ثر عميناأكثير إ بويأطبعا اعتقاؿ  سماح: " المبحوثة يتشابو ذلؾ مع ما تقولو

بعيد عنا.  ]حالياً[بس ىػَ ساعيات ،ياهإ لناإ يجيبإياه كاف إكاف عمود الدار. كؿ شي كنا بدنا 

]ملببس[  واعيأنروح نشتري إشي مثؿ يوـ العيد بدنا إلما نبقى بدنا  ،تحكيمو بدنا بتقدرش

خوي أي بس ىو خمص بيج ،شياءأو  واعيناأ] نختار[ ي نروح انق  إ لحتى لازـ ىو يكوف معانا

 ".الأب]مكاف[  بس أخوي الكبير ما بسد مطرح" :وتضيؼ الكبير معانا...

تقد فييا عند عائلبت الأسرى تتحوؿ مناسبات الفرح والأعياد إلى مناسبات يف

الأطفاؿ آباءَىـ المأسوريف لدى الاحتلبؿ، وينتابيـ الحزف والأسى في ىذه الأياـ التي كاف 

 مف المفترض أف تكوف أياـ فرح.

في الاعتقاؿ، بأف أكثر الأياـ قسوة عمى الأسرى، ىي  وأثناء تجربتالباحث  وقد وجد

جف، وطقوس العيد مع الأسرة تفاصيؿ الحياة في خارج الس أياـ الأعياد، حيث يتذكروف فييا

 والأقارب، متمنيف أف يأتي العيد القادـ وىـ بيف أحبتيـ.

أبناء الأسرى مروا بأزمات نفسية متفاوتة  ومف المثير للبىتماـ أف جميع الأطفاؿ

حيث تحدث جميع المبحوثيف عف تمؾ المحظات التي  ،)*(عشية إبراـ صفقة "وفاء الأحرار"

                                                             
سرائيؿ، برعاية مصر، بتاريخ  )*( ، 2011اكتوبر  6صفقة "وفاء الأحرار": ىي اتفاؽ تـ بيف حركة حماس وا 

أسيراً  (1027)وتضمنت الإفراج عف الجندي الإسرائيمي الذي تـ أسره عمى يد المقاومة في غزة، مقابؿ الإفراج عف 
 (.  2017د، )محمو  فمسطينياً 
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أطلبؽ سراح آبائيـ، ووصفوا مشاعرىـ في تمؾ المحظات، وذكر أُبمغوا فييا عف قرب 

الأطفاؿ كيؼ انقمبت مشاعر الفرح إلى حزف شديد عندما صدموا بعدـ شموؿ آبائيـ ضمف 

كنا  ،أجت]يقصد صفقة وفاء الأحرار[ ىاي الصفقة " :الصفقة حيف تنفيذىا، فيقوؿ سعد

بيوـ أمي جابت كنافة، وىيؾ كاف قبميا  بوي يطمع فييا، وىيؾ، حتى يوـأنو إمتأمميف أكثير 

بوي، كمنا ادمرت أ نو ما طمعشإشي، بس ثاني يوـ طمع خبر ا  بوي بدو يطمع و أعشاف 

وأخوتي طوؿ اليوـ ظموا  ،نفسيتنا وىيؾ، أمي ظمت طوؿ اليوـ بلب أكؿ، ظمت زعلبنة

 ويسألوا عف أبوي وىيؾ يعني". ،]يبكوف[ ايعيطوا

أي والد –بنيااندما توفيت جدتيا حيف أخبرت بأف وة علعؿ حالة ربى كانت أشد قسو 

 نو بكوإصارت معانا مرة لـ يفرج عنو ضمف صفقة "وفاء الأحرار"، فتقوؿ: " -المبحوثة ربى

نو ىو بدو يطمع، كنا إقعيف متو  ]كنا[شي، بكينا إشريف اسـ أبوي ونفس العيمة، وكؿ نا]كانوا[ 

يدة لأبوي، بس طبعا وبكيت كاتبة قصشوي،  ]فرحيف[ اكثير، بكيت أنا اصغيرةمبسوطيف 

 ازعمنا[ نو والدىـأالشخص الذي اعتقدوا ب اسـ ]تقصد. بس طمع مف بمد ثانية مش متذكرىا..

 الله يرحميا، طمعت المية عمى الرئتيف".] جدتي[ كثير يوميتيا، ىذا يعني سبب موت ستي إ

ولدتو نتائج  الذيأعلبه مدى المعاناة النفسية  الروايات الواردة تظير ،الخلبصة في

أبناء الأسرى المؤبديف، الذيف تـ استثناء آبائيـ مف الإفراج،  صفقة التبادؿ عمى الأطفاؿ

وتوضح الروايات غياب الدعـ النفسي في المدارس في تمؾ الفترة التي كاف مف المفترض 

ىذيؾ الفترة يوـ روحوا الأسرى رندا: "المبحوثة  التعامؿ معيا كأزمة، وىذا ما أشارت اليو

بوي أنو إبس اعرفنا  ،اتعبنا حناإوما حدا بعرؼ كديش  ،بالصفقة، كانت أصعب فترة عمينا
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حتى  "وفاء الاحرار"[، تقصد الأسرى الذيف حرروا في صفقة التبادؿ] مش رح يطمع معيـ

، بس صاحباتي سأإ حدا سألنا ليش بالمدرسة ما قمت  ؟لوني شو مالؾحنا غبنا ىذاؾ اليوـ

 شي".إولا  :اليـ

التطرؽ لأىمية دور المدرسة  في تعزيز الصحة  ىحديث المبحوثة ىذا يقودنا إل

النفسية، وتوفير الدعـ النفسي لمطمبة خلبؿ الأزمات، انطلبقاً مف كوف المدرسة ىي 

والاجتماعية، المؤسسة الرسمية التي تقوـ بعممية التربية بمختمؼ الجوانب الجسمية والمعرفية 

 ومف مسؤولياتيا فيما يتعمؽ بالنمو النفسي والصحة النفسية تقديـ الرعاية النفسية إلى كؿ

 (.2006ومساعدتو في حؿ مشكلبتو لتحقيؽ توافقو النفسي والاجتماعي )دياب،  ،طفؿ

حيث نبو عمـ الصحة النفسية إلى أىميو العوامؿ النفسية في التحصيؿ المدرسي، لذا 

التربية الحديثة بالنمو الانفعالي والاجتماعي لمطمبة إلى جانب النمو المعرفي  فقد اىتمت

 (.2015)صولي، 

لتوجيو  ؛ومف ىنا برزت الحاجة إلى التوجيو والإرشاد النفسي والتربوي في المدارس

ومساعدة الطمبة في تجاوز وحؿ المشكلبت العديدة التي تواجييـ عبر المراحؿ التعميمية 

 (.2015يد، المختمفة )ع

لذا فقد بدأ الاىتماـ العالمي في الإرشاد النفسي منذ عدة عقود، حيف اعترفت جمعية 

تمنح فيو الدبمومات والدرجات العالية. أما عربياً فكانت  النفس الأمريكية بالإرشاد كميدافعمـ 
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عربية ، ثـ سارت عمى خطاىا دوؿ 1960للئرشاد في المدارس عاـ  إبرازاً  مصر أوؿ الدوؿ

 عديدة.

بالإرشاد التربوي في المدارس مع قدوـ السمطة  سياؽ الفمسطيني بدأ الاىتماـالوفي 

، وقد تقدـ الإرشاد في 1996الوطنية الفمسطينية، وتأسيس وزارة التربية الفمسطينية عاـ 

 (.2004المدارس الفمسطينية بشكؿ واضح )السلبمة، 

احؿ المتقدمة التي وصميا الإرشاد فإنو ورغـ المر  -الباحث تصوروبحسب -لكف 

عديدة  زالت ىناؾ أسباباً  نو ماألا إينية، قياساً بالسنوات السابقة، التربوي في المدارس الفمسط

ضعؼ الوعي لدى الطمبة وأولياء الأمور والمعمميف بدور وأىمية الإرشاد  تعيؽ الإرشاد منيا:

ىتـ المرشد بجوانب معينة عمى ا اءة إذالتربوي، إضافة إلى أف الإرشاد قد يقدـ بصورة مجزو 

حساب أخرى، كأف يكرس وقتو في حصص التوجيو الجمعي وحالات الإرشاد الفردي لمعديد 

والمواقؼ الطارئة، وىذا  ويتـ إىماؿ التدخؿ في الأزمات ،مف أصحاب المشكلبت السموكية

 الدراسة. راءجإبزيارتيا أثناء قاـ ]الباحث[ في العديد مف المدارس التي  هما وجد

خبرة الطفؿ في اعتقاؿ ومف الأمور الأخرى التي ينبغي التطرؽ إلييا، ما يتعمؽ ب

فمنيـ  ،المبحوثيف لـ يشيدوا أو يتذكروا حادثة اعتقاؿ الأب ف معظـ الأطفاؿإالأب، حيث 

أطفاؿ يتذكروف حادثة  (3)باستثناء  ،ومنيـ مف كاف عمره شيوراً  ،لد بعد اعتقاؿ والدهمف وُ 

نيـ ما زالوا تحت أحادثة الاعتقاؿ ظير مف أحاديثيـ الاعتقاؿ بكؿ تفاصيميا، وأثناء سردىـ ل

 .تأثير ىذه الخبرة، حتى بعد مرور سنوات عمى حادثة اعتقاؿ الأب
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وفي ىذا السياؽ تذكر المبحوثة سماح حادثة اعتقاؿ والدىا عندما كانت طفمة 

يدىا إ حاطة بس كنت ساخنة مريضة، أمي ،طمع عمى الروضةأ بديكنت يومييا صغيرة: "

لبوابة محطوط شافت ا ،عشاف تقولو ىجإفيف عمى الشباؾ بنشوؼ إذا الباص عمى راسي وواق

بوي في الحماـ بتوضا عشاف أكاف  ،جتأ  ]البارودة تقصد السلبح[امي عمييا البرودة 

جا بسرعة طمع مف الباب تاع غرفة أ ،لييود براانو إبوي جت بسرعة قالت لأأ ،يطمع

كانت الدنيا  ،كانوا محاوطيف كؿ الدار الضيوؼ مف الجية الثانية. طمع لحقوه ىمو طبعاً 

ربع أقعدونا وظموا بجوز  ،حنا براإجو طمعونا أطمع وبعرفش بعديف شو صار  ،الصبح

ي تشربني مإعند دار عمي عشاف  يفوتونينا مريضة ما قبموا أحتى كنت  ،و خمسةأساعات 

نتي اقعدي إ لاء :لياإجت بنت عمي قالت أ ،خمونا ندخؿإػ ساعتيف بالموت تا قبموا ىَ  ،دوا

مشي عمى جنب يخميش حدا إمي إ لياإبعديف ىيؾ بس ىيو ىربت قالت  ،دىاجا قع  أ ،معاىـ

و أسادس  كانت مش عارؼ ،ختي تداوـ مسائيأكانت  ،واختي بعديف فوتني أنا ،يشوفؾ

 ،ي سامي موجود بالجيبليا تعالي شوفا إمي، حكو أخذو أدخمونا الثنتيف شربتني دوا و  ،رابع

حكي إ :لياإقاؿ  ،جو دخموىا عمى الجيبأ ،راحت معيـ ،ليـ طيبإمي قالت أ جتأ

بجوز قعدت ساعة  ،مقبمتشرفضت[ ]بديش تميـ مي قالأ ،بالسماعة ممنوع التجوؿ لمناس

 عوىا.معيـ ورج  

يظير مف حديث المبحوثة مدى المعاناة النفسية التي شكمتيا ليا ىذه الخبرة القاسية، 

كأف اعتقاؿ علبمات الحزف والتأثر واضحة عمى وجييا أثناء سردىا لمحادثة، و  بدتوقد 

في حيف أف الأطفاؿ الآخريف الذيف لـ يشيدوا حادثة اعتقاؿ الأب،  ،الأب قد حصؿ قبؿ أياـ



81 

سردوا تفاصيؿ حادثة الاعتقاؿ، والتي عرفوىا مف الأـ أو  نيـ أيضاً أأثر رغـ لـ يبدوف ىذا الت

 حد الأقارب.أ

ىو ارتباط الطفؿ بوالده قبؿ الاعتقاؿ خلبؿ  ،عامؿ آخر قد يزيد التأثر باعتقاؿ الأب

نتيجة غياب الأب مف  ،شعر الطفؿ أكثر بالحرمافالعيش معو في الأسرة، الأمر الذي يُ 

 أثناء فترة اعتقاؿ الأب أو كاف صغيراً حينيا. الطفؿ الذي ولد

أكثر واحد  وىذا ما يشير إليو جلبؿ عند حديثو عف تأثر أخوه الأكبر، حيث يقوؿ: "

نو كاف عمره...، وكاف في إ ]أعتقد[ متأثر فينا أخوي سعد لأنو عاش مع أبوي، ىو بظف

عاش  نولإ الصؼ الأوؿ، كاف أبوي يأخذه معو، يعني إحنا كمنا متأثريف بس ىو أكثر شي

 مع أبوي وىو صغير ومتذكر".

بغياب الأب في  اً يـ سعد ىو الأكثر تأثر يف أخأأما سناء رغـ إنيا تتفؽ مع جلبؿ 

ما يزيد  ،يا الأكبر مسؤولية الأسرةنيا ترى أف السبب في ذلؾ يعود لتحمؿ أخيألا إالاعتقاؿ، 

لأنوا لما  ،كثير عميو اعتقاؿ أبيإأخي سعد الأكبر مني أثر  الضغط عميو، حيث تقوؿ: "

ف الكبير كمشي، بسرعة بتحسس، وكماف ىو عشا ليـ بشوؼ الأولاد الثانييف ابيتاىـ شاريف

 ت".البي ةحامؿ مسؤولي

باطو القوؿ بأف مشاىدة الطفؿ لاعتقاؿ الأب، وارت يمكف ،ذكر أعلبه مف خلبؿ ما

ذا كاف الأكبر، ىذه العوامؿ قد تزيد المعاناة النفسية لمطفؿ ابف إبو، وتحممو مسؤولية الأسرة 

 الأسير.
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات والمقترحات

 النتائج مناقشة

سية للؤطفاؿ أبناء الأسرى، بعد الاطلبع عمى الأدبيات السابقة المتعمقة بالصحة النف

ف في معظميا كانت منصبة عمى دراسة أثر اعتقاؿ الأب عمى الصحة النفسية، أو أتبيف 

إحدى جوانبيا، في حيف أنيا أغفمت اليوية الوطنية والانتماء كعامؿ يمعب دوراً في زيادة أو 

الأثر النفسي لاعتقاؿ الأب. وكوننا نتحدث عف سياؽ مجتمعي يقع تحت احتلبؿ  تقميؿ

لتسميط  وىذا ما دفع الباحث ،فترض أف يعيش حالة نضالية مستمرةطويؿ، فإنو مف الم

مف خلبؿ  ،الضوء عمى انعكاس اليوية الوطنية عمى الصحة النفسية للؤطفاؿ أبناء الأسرى

 لتوافؽ النفسي لدى الأطفاؿ أبناء الأسرى المؤبديف.معرفة دور اليوية الوطنية في ا

استخدـ الباحث المنيج  ،وحتى يتـ تحقيؽ ىدؼ الدراسة والإجابة عمى الأسئمة

الكيفي، الذي ينطمؽ مف الواقع إلى النظرية، ويمتاز بأنو يدرس ويحمؿ الظاىرة في أجوائيا 

الانسياؽ وراء الفيض عف " حوث لمتحدث عف نفسو، ويبتعدالطبيعية، ويعطي الفرصة لممب

 مضممة في أحياف عدة" )عبد المجيدالرقمي مف المعطيات الإحصائية وغير الدقيقة وال

ومف خلبؿ المقابلبت المعمقة مع المبحوثيف تـ التوصؿ إلى نتائج الدراسة  .(2014 والسقا،

 المتعمقة بالسؤاؿ التالي:
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 الأطفال أبناء الأسرى المؤبدين؟ما ىو مفيوم اليوية الوطنية الفمسطينية لدى 

 مؤبديف ليويتيـ الجماعية أبناء الأسرى ال لقد بينت نتائج الدراسة أف مفيوـ الأطفاؿ

ينتابو الصراع ما بيف الانتماء لموطف والفخر والاعتزاز بالأب وتضحيتو، إلى  الوطنية

كتيـ بالعمؿ لآبائيـ لمشار  ولوـ الأطفاؿ ،النقمة عمى مجتمعيـ الذي لـ يتضامف معيـ

 النضالي، الذي نتج عنو اعتقاليـ عمى يد جيش الاحتلبؿ.

عف  ولأطفاؿ أبناء الأسرى لا يمكف فصمإف مفيوـ اليوية الجماعية الوطنية لدى ا

، والذي يتأثر بواقع السياؽ مفيوـ اليوية الوطنية لدى أبناء المجتمع الفمسطيني عموماً 

أف الحالة الفمسطينية اليوـ تعاني مف انتكاسة في  حثالبا الفمسطيني اليوـ وظروفو، فبتقدير

ود يأوليا: انسداد الأفؽ السياسي، وفشؿ الج ،العمؿ الوطني، ولعؿ ىذا ناتج عف عوامؿ عدة

الدولية لإيجاد حؿ عادؿ لمقضية الفمسطينية في إنياء الاحتلبؿ، الأمر الذي أدى إلى فقداف 

 الأمؿ لدى الفمسطينييف بإقامة الدولة.

أما العامؿ الثاني فيو الانقساـ السياسي بيف حركتي فتح وحماس، واختلبفيما 

ف جانب جيادي الأيدلوجي في تناوليما لمفيوـ المقاومة حالياً، بيف مفيوـ المقاومة م

بالاعتماد عمى العمؿ العسكري الذي تمارسو حماس، وبيف المقاومة السممية حسب نيج 

الفمسطينييف في ظؿ ىذه التناقضات  ىب الرؤية لدالسمطة، الأمر الذي نتج عنو غيا

 والاختلبفات مما انعكس سمباً عمى أبناء المجتمع.
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وىناؾ عامؿ ثالث: وىو اعتماد شريحة ليست قميمة مف الفمسطينييف في مدف الضفة 

الغربية عمى العمؿ داخؿ الخط الأخضر، وذلؾ بموجب تصاريح عمؿ تمنحيا السمطات 

، وبالتالي فيناؾ "الموافقة الأمنية"الإسرائيمية لمعماؿ الفمسطينييف ضمف ضوابط معينة، أىميا 

 حرصا عمى ؛حتى ولو كاف سممياً  وطنيالعمؿ الدوا عف المشاركة في الكثير مف العماؿ يبتع

 لقمة العيش.

والتي  (N G Oػ )أما العامؿ الرابع: والذي لا يمكننا إغفالو  دور مؤسسات ال

انتشرت  بشكؿ واسع في اختراؽ النسيج المجتمعي الفمسطيني، و"تسميع" القضية الفمسطينية، 

غلبؽ بابو، ونش  ر الثقافة  المادية القائمة عمى المقابؿ.وقتؿ التطوع وا 

أدت إلى تراجع في اليوية الوطنية لدى  -نظر الباحثوبحسب وجية –ىذه العوامؿ 

العديد مف الفمسطينييف، وخاصة في الضفة الغربية، مما أدى إلى ظيور طبقة أو فئة 

داء اجتماعية صغيرة انحصر فييا النضاؿ ضد الاحتلبؿ، كما ىو حاؿ عائلبت الشي

والأسرى، في حيف ابتعد المعظـ مف أبناء المجتمع عف المقاومة والنضاؿ وتعايشوا مع 

الطبقة المناضمة" إلى مر الذي قذؼ بأبناء "الأ ،حتلبؿ كتعايش إنساف مع مرض مزمفالا

كرموز لمنضاؿ كما  مستوى مف التيميش المجتمعي، حيث لـ يعد الناس ينظروف لأبنائيـ

 ا ول د لدييـ إحباط أدى إلى تشويو ىويتيـ وانتمائيـ الوطني.وىذ ،كاف في السابؽ

أشارت إلى أف والتي  (2012)دراسة بكير ىذا التصور توافؽ مع ما أوردتو 

المجتمع الفمسطيني يعاني في الحالة الراىنة مف التفكؾ وضعؼ التماسؾ المجتمعي، 
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وتؤكد عمى أف بعدـ جدوى النضاؿ، مف الإحباط والاغتراب والإيماف  وبالتالي دخولو حالة

صابتو بالعديد مف الاضطرابات  ىذا الضعؼ المجتمعي أدى إلى انييار الإنساف وا 

بينما بالعودة إلى سياؽ الانتفاضة الأولى نجد أف الشعور النفسي سية. والمشكلبت النف

ى ىوية المجتمعي نجح في حماية الناس في تمؾ الفترة كونو كاف مدفوعاً مف الانتماء إل

وطنية تمبي حاجات الفرد النفسية والاجتماعية، وكونو انبثؽ مف قاعدة جماىيرية متمثمة في 

المنظمات الشعبية التي كاف أساسيا الالتزاـ والإحساس بالمسؤولية والترابط العاطفي 

 (.2011)بكير،  بالمصير المشترؾ والإيماف بالقدرة عمى الوصوؿ إلى اليدؼ وىو التحرر

 ح أف معمومات الأطفاؿ أبناء الأسرى حوؿ التاريخ الوطني الفمسطيني قميمة، كما اتض

 لدى ىؤلاء الأطفاؿ. ي تعميؽ اليوية الوطنية وتفعيمياوىذا لو دوره ف

إلى الحالة التي يعيشيا  الوطني الفمسطيني يعود ولعؿ السبب في إىماؿ التاريخ

، في ظؿ غياب التعبئة الفك رية للؤجياؿ الشابة، وتراجع الدور المجتمع الفمسطيني اليوـ

 التوعوي لمتنظيمات، وحالة الإحباط التي تسيطر عمى أبناء المجتمع.

: فقد عمى تشكيل اليوية الجماعية الوطنية لدييم وحول تأثير حياة أبناء الأسرى اليومية

 بينت النتائج ما يمي:

 والمشكلبت الاجتماعية أبناء الأسرى المؤبديف مف التفكؾ الأسري يعاني معظـ الأطفاؿ، 

 أو الصراع بيف زوجة الأسير وعائمتو الممتدة. ،كانفصاؿ الأـ عف الأب المعتقؿ
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أف ىذا أثر سمباً عمى تشكيؿ اليوية الوطنية ليؤلاء الأطفاؿ، باعتبار  ويعتقد الباحث

ما أف مف متطمبات تشكيميا وجود ترابط عائمي وثيؽ، حيث تعتبر البيئة الاجتماعية لا سي  

لذا فإف  (.2010لييا الطفؿ أحد محددات تشكيؿ اليوية لديو )الخالدي، إالعائمة التي ينتمي 

 تولييا ىي السبب في معاناإبأف قضية الجماعة التي ينتمي  الطفؿ في مثؿ ىذه الحالة يرى

 في ىويتو الوطنية وضعؼٍ  اليومية، وبالتالي فإنو ليس مف المستغرب أف يؤدي ذلؾ إلى تدفٍ 

وـ مف والده في ظؿ غياب الدعـ المجتمعي ليذا الطفؿ المحر  انتماءه الوطني، وخاصةً في 

ترتب عمى ىذا الغياب القسري للؤب مف مشكلبت اجتماعية، يوما  .المعتقؿ لمدى الحياة

 كطلبؽ الأـ، أو حدوث صراعات بيف الأـ وعائمة الأب الممتدة، وغير ذلؾ.

  مف المعاناة اليومية المستمرة،  اً لآبائيـ بالسجوف جزءتعتبر زيارات الأطفاؿ أبناء الأسرى

- نتيجة الإجراءات المشددة التي تقوـ بيا سمطات الاحتلبؿ، فالزيارة في كؿ مراحميا

كبيرة مف عبارة عف سمسمة  -التي تبدأ مف ساعات الفجر وحتى وقت متأخر مف المساء

صؿ أحياناً إلى التفتيش العاري ة، ويعتبر التفتيش الذي قد ينيالإجراءات الشاقة والمي

ويضاؼ إلى  ،لمشخص، مف أبرز الأساليب التي يستخدميا الاحتلبؿ منذ سنوات طويمة

كالملببس والأطعمة أو  ،مستمزمات شخصية للؤسرى ةذلؾ رفض إدارة السجف إدخاؿ أي

 (.2015الكتب تحت حجج أمنية )الطيراوي، 

نو في بعض الأحياف يعود الأىؿ أ، -في الاعتقاؿ وحسب تجربت- ويضيؼ الباحث

أو  ،بعد كؿ ىذه الإجراءات الشاقة دوف رؤية أبنائيـ نتيجة نقميـ المفاجئ لسجف آخر

 أو إجراءات عقابية أخرى بحؽ الأسير. ،إخراجيـ لممحكمة
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 أما بخصوص الحالة النفسية للأطفال أبناء الأسرى المؤبدين، فقد اتضح:

 المؤبديف لدييـ معاناة نفسية، وخاصة الأطفاؿ الذيف أبناء الأسرى  أف معظـ الأطفاؿ

تأثير  :الأوؿ ،لعدة عوامؿويعود ذلؾ لوا يذكرونيا، اشيدوا حالة اعتقاؿ الأب وما ز 

لبرتباط الذي أما الثاني: فيعود لمشيد اعتقاؿ الأب والتنكيؿ بو أماـ أسرتو عمى الطفؿ، 

لى شعوره بالحرماف أكثر مف إخوانو أدى إ ، والذينشأ بيف الطفؿ ووالده قبؿ الاعتقاؿ

تحمؿ الطفؿ ب : فيتعمؽصغاراً حينيا، أما العامؿ الثالثبعد الاعتقاؿ أو كانوا  االذي ولدو 

 ما إف كاف ذكراً، الأمر الذي يزيد مف معاناتو النفسية.الأكبر مسؤولية الأسرة لا سي  

  التديف كانوا أكثر توافقاً كما تبيف أف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في إسر يغمب عمييا طابع

 د لدييـ.مَ نفسياً واجتماعياً، إذ شكمت اليوية الدينية عامؿ جَ 

بعد آخر لو علبقة باليوية  إلى مف الانتباه أيضاً  بد   لبف الباحث، وبحسب وجية نظر

الإسلبمي  الدينية، وىو بعد المقاومة، عمى اعتبار أف التنظيمات الدينية الفمسطينية، كالجياد

تمارس المقاومة مف "منظور جيادي" اعتماداً عمى العمؿ  كة حماس ىي تنظيماتوحر 

العسكري، وبالتالي فإف ىذا يعطي أملًب للؤطفاؿ بأف ىذه التنظيمات قادرة عمى تحرير آبائيـ 

 مف الاعتقاؿ. 

  أبناء الأسرى المؤبديف يدركوف خصوصيتيـ كفئة مختمفة عف  أف الأطفاؿأيضاً اتضح و

لمدى الحياة، كما أف غالبيتيـ يدركوف  حيث يقضي آباؤىـ حكماً  ،الآخريف الأسرى أبناء

 أف قضية آبائيـ لف تحؿ إلا مف خلبؿ صفقات تبادؿ أسرى.
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فنحف عندما نتطرؽ إلى الأسرى الفمسطينييف ذوي الأحكاـ المؤبدة، فإف ىذا يعني 

لمدى الحياة في السجوف  بأف الحديث يدور حوؿ مئات العائلبت التي لدييا أبناء حكموا

(، ير سابقاً بأف ىذه الفئة مف الأسرى ليا خصوصية ) كما أشيتصور الباحث الإسرائيمية، و 

نيـ أالأيدي الممطخة بالدماء"، بمعنى "أصحاب ػ حيث يطمؽ عمييـ الساسة في إسرائيؿ ب

ضات، اعتبرت دينوا بقتؿ أو جرح إسرائيمييف. وتاريخياً وعمى مدار سنوات طويمة مف المفاو أ

إسرائيؿ أف ىذه الفئة مف الأسرى خط أحمر لا يمكف تجاوزه أو حتى بمجرد الحديث عنو، 

وما  1995لذا فإنيا عممت عمى استثنائيـ مف عمميات الأفراج التي تبعت اتفاؽ أوسمو عاـ 

تلبه مف تفاىمات، مستغمة بذلؾ ضعؼ الطرؼ الفمسطيني، وليذا فإنو ليس مف المستغرب 

دراؾ واضح بأبأف يت ف المفاوضات لف تعيد ليـ كوف لدى عائلبت ىؤلاء الأسرى، تصور وا 

وبالتالي، فإف أنظارىـ تتجو نحو فصائؿ المقاومة الفمسطينية الممارسة لمعمؿ  .أبنائيـ

العسكري، والذي مف خلبلو يمكف أسر جنود إسرائيمييف ومبادلتيـ بأسرى ذوي أحكاـ عميا 

مبحوثيف كانوا يائسيف مف بعض ال مف الإشارة ىنا أفلا بد  ،مؼومؤبدة. لكف عمى نحو مخت

ؿ تحتاج إلى جيد ووقت طويؿ، إطلبؽ سراح آبائيـ في المستقبؿ القريب، كوف عممية التباد

وىذه الإقميمية، وربما  سطينيةفمالف إتماـ أي صفقة تبادؿ يبقى رىف الأحواؿ السياسية أكما 

لي فإف الذي يستثنى مف الإفراج في إحدى ىذه الصفقات، عممية قد تكوف شبو معقدة، وبالتا

فإف ىذا يعنى بأنو خسر فرصة ثمينة يصعب التنبؤ بمتى تعود، وأدؿ شاىد عمى ذلؾ، أف 

 ىناؾ عشرات مف الأسرى ما زالوا يقضوف في الاعتقاؿ منذ أكثر مف ثلبثيف عاماً.



89 

 أثناء صفقات  ت نفسية أخرىالأسرى المؤبديف يمروف بأزما أبناء كما تبيف أف الأطفاؿ

ستشمميا الصفقة عمى مواقع  داوؿ الأسماء التيتَ التبادؿ، وعمى وجو التحديد عندما تُ 

التواصؿ الاجتماعي وفي أوساط عائلبتيـ، ثـ تتغير لاحقاً ىذه الأسماء، الأمر الذي 

 مصفقة.يزيد مف المعاناة النفسية للؤبناء بعد الأمؿ الذي عاشوه خلبؿ المدة السابقة ل

[ أف تمت الإشارة مسبقاً وجميع الأطفاؿ الذيف تـ مقابمتيـ ذكروا بأنيـ أُخبروا ]كما 

صفقة وفاء الأحرار[ ستشمؿ آبائيـ، لذا فإنيـ كانوا ينتظروف بشوؽ وليفة لحظة ] الصفقة

طلبؽ سراح الأسرى، لكف المفاجئة المؤلمة ببقاء آبائيـ في الاعتقاؿ.  تنفيذ الصفقة وا 

وا لأف ىؤلاء الأطفاؿ الذيف مر   ؛فإف ىذه القضية في غاية الأىمية الباحث، وبتقدير

 تدخؿ نفسي عمى مستوى المدرسة والأسرة.إلى بتمؾ التجربة، يحتاجوف 

نو اتضح ومف خلبؿ أحاديث الأطفاؿ أ ،ومف المؤسؼ جداً في ىذا السياؽ

يـ، وقمة متابعة العديد منيـ، المبحوثيف غياب دور المدرسة في توفير الدعـ النفسي اللبزـ ل

ما أوقات صفقات التبادؿ، والتي كاف آخرىا الصفقة التي سي   وخاصة في الظروؼ الطارئة لا

 لييا.إ تـ الإشارة

 ف ىبوط التضامف المجتمعي مع الأسرى وقضيتيـ، أثر بشكؿ سمبي عمى تشكيؿ اليوية إ

ضحايا منسييف"، الأطفاؿ بأنيـ "بنائيـ، حيث شعر ىؤلاء الوطنية والصحة النفسية لدى أ

 وأف المجتمع أىمميـ.
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 :التوصيات

 واستكمالًا لمجوانب ذات العلبقة بيذه الدراسة، فقد خرج الباحث بالتوصيات الآتية:

الاىتماـ بالتاريخ الوطني الفمسطيني وتوصيمو إلى الأجياؿ الشابة عبر نظـ التعميـ  .1

 الرسمية وغير الرسمية.

تخص وزارة التربية والتعميـ تتعمؽ بأعداد الأطفاؿ ذوي الأسرى إيجاد إحصائيات  .2

 وتوزيعاتيـ حسب المدارس، لتسييؿ الوصوؿ إلييـ عند إجراء أي تدخلبت نفسية.

العمؿ عمى تعزيز اليوية الوطنية لأبناء الأسرى كوسيمة لمساعدتيـ عمى التكيؼ النفسي  .3

عطائيـ  الأسرى أبناء والاجتماعي، مف خلبؿ إبراز الأطفاؿ في الأنشطة المدرسية، وا 

لتحويؿ تجربة اعتقاؿ الأب إلى عنصر  ؛فرصة لمحديث عف تجاربيـ وزيارتيـ لمسجوف

 قوة لدى الطفؿ تشعره بالتميز. 

والبحث  ،الأسرى تقوـ عمى تفعيؿ التجارب المؤلمة أبناء تصميـ برامج إرشادية للؤطفاؿ .4

رب الأطفاؿ الآخريف، بحيث يستمد مف خلبؿ الاستفادة مف تجا ،عف وسائؿ الصمود

 الأطفاؿ الدعـ النفسي مف أقرانيـ الذيف يعيشوف نفس الظروؼ.

أبناء الأسرى ذوي الأحكاـ العميا الذيف يستثنى  الاستعداد لمتدخؿ الطارئ مع الأطفاؿ .5

فراجاتآبائيـ مف الإ  .فراج في حاؿ حدوث صفقات وا 

المدني، والمشاركة في الوقفات  تفعيؿ قضية الأسرى عمى مستوى مؤسسات المجتمع .6

 التضامنية معيـ.
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 تعاوف مؤسسات المجتمع المحمي في الاىتماـ بعائلبت الأسرى وأطفاليـ والقياـ بزيارات .7

 منزلية ليـ ومتابعتيـ باستمرار.

 :المقترحات

 كما اقترح الباحث عدداً مف الدراسات والبحوث العممية:

 الأسرى المؤبديف. أبناء د لدى الأطفاؿمَ والجَ إجراء دراسة تربط بيف اليوية الدينية  .1

 إجراء دراسة حوؿ الجمد لدى زوجات الأسرى المؤبديف. .2

إجراء دراسة حوؿ اتجاىات عائلبت الأسرى ذوي الأحكاـ العميا نحو الإنجاب مف داخؿ  .3

 السجوف عبر النطؼ الميربة.

دراسات وبحوث متكاممة في أنحاء فمسطيف فيما يتعمؽ بتأثير اعتقاؿ الأب عمى  إجراء .4

 التنشئة الاجتماعية والثقافية للؤطفاؿ.

إجراء دراسة حوؿ دور تفعيؿ قضية الأسرى في البرامج الإعلبمية في بناء مفيوـ الذات  .5

 لدى الأطفاؿ أبناء الأسرى المؤبديف.
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 محدودية الدراسة

في ىذا الجزء مف تناوؿ الباحث مبدأ الموضوعية في البحث العممي، انطلبقاً مف 

سواء عمى المستوى النظري أو عمى المستوى الميداني، و، العقبات التي اعترضتالدراسة 

 والتي ربما كاف ليا تأثيرٌ سمبيٌ عمى نتائج الدراسة:

 الأول: عمى المستوى النظري

أسر آبائيـ عمى خمفية قضايا وطنية، عدـ وجود دراسات عالمية تتعمؽ بأطفاؿ تـ  -

 وبالتالي تـ مراجعة دراسات تتعمؽ بغياب الأب لأسباب أخرى كاليجرات، أو السجوف. 

طرح العديد مف المفاىيـ، والتي  إلى تناوؿ موضوع الصحة النفسية بشكؿ شمولي أدى -

 كانت بحاجة إلى توسع وتوضيح.

 ثانياً: عمى المستوى الميداني

مف الفئة العمرية  في البداية إلى تناوؿ الأطفاؿ أبناء الأسرى المؤبديفىدفت الدراسة  -

قتصرت اسنة، لذا فقد ( 11( و)10)سنة، لكف تعذر وجود أطفاؿ مف عمر ( 10-17)

 سنة.( 17-12)عمى الفئة العمرية  مف  الدراسة

أخذ  اثناف مف المبحوثيف رفضا التسجيؿ الصوتي لممقابمة، وتـ الاقتصار عمى -

 ملبحظات مكتوبة.
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مرشدة، نظراً  غمبيا بوجود معممة أوأارس كانت تجرى في مقابمة الإناث في المد -

لخصوصية الثقافة الفمسطينية، والتي تقيد التعامؿ مع الإناث، وخاصة في المجتمع 

الريفي، الأمر الذي كاف لو دور في إعاقة سير المقابمة في بعض الأحياف لعامميف: 

 -أىمية في الدراسة والتي ليا-بعض المعمومات  بإسقاط يقوـ المبحوثأوليما: قد 

فيتعمؽ أما العامؿ الثاني:  تحرجاً مف وجود شخص آخر غير الباحث في المقابمة.

 سير المقابمة وحديث المبحوث في بعض الأحياف.  تدخؿ الطرؼ الثالث الموجود فيب
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-138(، ص 17، مجمة البحوث والدراسات التربوية الفمسطينية، ع )الفمسطيني

170. 

، 1ط ،اليوية الجماعية لأبناء الأقمية العربية في دولة إسرائيل (.2008حجيرات، موسى )

 دار اليدى: كفر قرع.

التوافق النفسي  (.2011حسيف، عمي عبد الحسف، وعبد اليمة، حسيف عبد الزىرة )

، والاجتماعي وعلاقتو بتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء

 .218-177(، ص3( العدد )11مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضية، المجمد )
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المؤشرات السموكية والانفعالية غير السوية لدى أطفال  (.2007فواز )حسيف، ىيثـ 

، جامعة اليرموؾ، الأردف الأسرى في شمال الضفة الغربية من وجية نظر أمياتيم

 )رسالة ماجستير غير منشورة(.

مستوى تقدير الذات وعلاقتو بالاتزان الانفعالي لدى طمبة  (.2007حمداف، ناىدة عصاـ )

 جامعة القدس، فمسطيف )رسالة ماجستير غير منشورة(. ،جامعة القدس

أطفال النطف الميربة، ثورة إنسانية للأسرى (. 2016حمدونة، رأفت خميؿ )كانوف الثاني 

مركز أحرار لمدراسات. الفمسطينيين في السجون الإسرائيمية، 

oice.ps/uploads/documents/c66dhttp://araav 

مستويات تشكل اليوية الاجتماعية وعلاقتيا بالمجالات الأساسية  (.2011) فريالحمود، 

المكونة ليا لدى عينة من طمبة الصف الأول الثانوي من الجنسين، دراسة 

 -، مجمة جامعة دمشؽميدانية في المدارس الثانوية العامة في مدينة دمشق

 .596-553ص، 27المجمد 

تجميات اليوية، الواقع المعاش للاجئين الفمسطينيين في (. 2010الخالدي، محمد عمي )

 بيروت. مؤسسة الدراسات الفمسطينية، ،1، طلبنان

ثقافة الإنسان المقيور وعلاقتيا بالممارسة  (.2003بلبؿ ) فراس وسلبمة، جابر،

 ية المجتمع )بانوراما(، القدس.، المركز الفمسطيني لتعميـ الديمقراطية وتنمالسياسية

http://araavoice.ps/uploads/documents/c66d
http://araavoice.ps/uploads/documents/c66d
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الآثار النفسية لمتمييز العنصري عمى الضحية وكيفية مواجيتيا:  (.2012جرباف، فداء )

، جامعة بيرزيت، تجربة الطمبة الفمسطينيين الجامعيين عمى جانبي الخط الأخضر

 فمسطيف )رسالة ماجستير غير منشورة(.

عيف  ،1. طرؤية نفسية اجتماعية -اليويةالشباب وأزمة  (.2009الجزار، ىاني )

 لمدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية.

معيد التدريب والتطوير التربوي، الصحة النفسية والتوافق.  (.1988داود، عزيز حنا )

 مكتبة المنتصر لمطباعة، بغداد.

حداث دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأ (.2006دياب، مرواف عبد الله )

الجامعة الإسلبمية، فمسطيف  .الضاغطة والصحة النفسية لممراىقين الفمسطينيين

 )رسالة ماجستير غير منشورة(.

المشكلات الاجتماعية والنفسية لزوجات الأسرى  .(2010ذوقاف، عرفات صبحي )

الفمسطينيين وتصور لبرنامج مقترح لمواجيتيا من منظور العلاج الأسري في 

 جامعة حمواف، مصر )رسالة ماجستير غير منشورة(. خدمة الفرد،

سيكولوجيا العلاقات بين الجماعات، قضايا في اليوية الاجتماعية  (.2006زايد، أحمد )

 ، شركة مطابع المجموعة الدولية، الكويت.وتصنيف الذات
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أطفال أسر المعتقمين  الاضطرابات السموكية لدى (.2007زعوؿ، لؤي زيداف وحيد )

، جامعة القدس: نيين في محافظة بيت لحم من وجية نظر الأمياتالفمسطي

 القدس.

، مركز باحث اليوية، الواقع والمستقبل 8491فمسطينيو  (.2004زغبيب، ياسر )

 لمدراسات، بيروت.

، تصميم البحوث الكيفية ومعالجة بياناتيا الكترونياً  (.2006زيتوف، كماؿ عبد الحميد )

 ، عمـ الكتب: القاىرة.1ط

، شؤوف فمسطينية، العدد البنية الاجتماعية للانتفاضة الفمسطينية(. 1988سارة، فايز )

 .19 -3، ص189

أساسيات  (.1999ستراوس، انسميـ، كوربيف، جوليت. ترجمة الخميفة، عبد الله بف حسيف )

جراءات النظرية المجذرة،  الرياض: معيد الإدارة العامة. البحث الكيفي أساليب وا 

تحولات الأسرة الفمسطينية في الشتات، دراسة سوسيولوجية  (.2005سـ )با سرحاف،

 ، مؤسسة الدراسات العربية: بيروت.1ط ،مقارنة

العلاج الأسري النفسي للأطفال المحرومين من الأب  (.2013سعاد، آيت حبوش )

دكتوراه  جامعة وىراف، الجزائر )أطروحة ،دراسة ميدانية لخمس حالات ،بالإىمال

 منشورة(.غير 
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 أبــــــــــرز صــــــــــفقات الإفــــــــــراج عــــــــــن أســــــــــرى فمســــــــــطينيين.(. 2016سػػػػػػػػػػكاي نيػػػػػػػػػػوز )

skynewsarabia.comwww.   

أداء المرشـد التربـوي فـي المـدارس الحكوميـة الثانويـة فـي  (.2004، ناصػر رفيػؽ )ةالسلبم

، جامعػة النجػاح، ن والمعممينمدارس محافظة جنين من وجية نظر كل من الإداريي

 فمسطيف )رسالة ماجستير غير منشورة(.

إشكالية اليوية الوطنية الفمسطينية: مراحـل (. "2014، 28جد رامز )تشريف أوؿ السائح، أم

 www.palestineland.netindex.php/conten" تكونيا والاغتراب فييا

العـيش فـي ظـل -أطفال فمسطين واليجرة (.2007لوانػد ) غيمياف شطي، نور اليدى وىونت،

 (، مؤسسة الدراسة الفمسطينية: بيروت.1)ط اليجرة القسرية في الشرق الأوسط،

انية عمـى واقع المناخ المدرسي في المدارس الجزائرية، دراسة ميد (.2015صولي، إيمػاف )

،  مجمػة العمػوـ الإنسػػانية عينـة مـن تلاميـذ التعمــيم المتوسـط والثـانوي بمدينــة ورقمـة

 .258-249،ص 19والاجتماعية، العدد 

المعانــاة ترافــق أىــالي الأســرى الفمســطينيين أثنــاء زيــارة (. 2015الطيػراوي، عبػػد الػرحمف ) 

 www.alaraby.co.uk./plitics/2015/4/16ذوييم.

ــاء للأحــرار (،2012عبػػد الحميػػد، مينػػد ) ــارة بــين صــفقات تبــادل ": "الوف الصــفقة الأكثــر إث

 .(89)العدد  ،مجمة الدراسات الفمسطينيةالأسرى، 

http://www.skynewsarabia.com/
http://www.skynewsarabia.com/
http://www.palestineland.netindex.php/conten
http://www.alaraby.co.uk./plitics/2015/4/16
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التعميم العالي في تعزيز اليويـة الفمسـطينية وأثـره  دور .(2010عبد الرحمف، برىاف حافظ )

، عمى التنمية السياسـية مـن وجيـة نظـر الطمبـة والعـاممين جامعـة النجـاح أنموذجـا

 جامعة النجاح، فمسطيف )رسالة ماجستير غير منشورة(.

دليــل ومبــادئ عمــل تطبيقيــة حــول البحـــوث  (.2014عبػػد المجيػػد، أيمػػف، والسػػقا، أبػػاىر )

مركػز  ي الأراضي الفمسطينية المحتمة، تقيـيم التجربـة ورؤيـة لممسـتقبل،الميدانية ف

 دراسات التنمية، جامعة بيرزيت.

فاعميــة برنــامج إرشــادي جمــاعي لتحســين مســتوى التوافــق  (.2014العجمػػي، راشػػد مػػانع )

 89-88الأسـر المطمقـة فـي المرحمـة المتوسـطة ) النفسي والاجتمـاعي لـدى أبنـاء

تجريبيػػػػة عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف أبنػػػػاء الأسػػػػر المطمقػػػػة فػػػػي دولػػػػة الكويػػػػت، دراسػػػػة ســــنة(، 

 )أطروحة دكتوراه غير منشورة(، جامعة دمشؽ.

 ، مكتبة الرسالة الحديثة، عماف.2 ، طنظام الأسرة في الإسلام .(1990عقمة، محمد )

. الصحة النفسـية والتوافـق النفسـي (.2004عمي، صبرة محمد وشريؼ، محمد عبد الغنػي )

 المعرفة الجامعية: مصر.دار 

سياســة الاعتقــال الإســرائيمية وانعكاســاتيا الاجتماعيــة  .(2012عمػػي، ناصػػر خالػػد حسػػف )

دراسـة عينـة مــن أسـر المعتقمــين  -والاقتصـادية عمـى أســر المعتقمـين الفمســطينيين

 . جامعة الأزىر، فمسطيف )رسالة ماجستير غير منشورة(.في قطاع غزة
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اتجاىــــات المعممــــين ومــــدراء المــــدارس نحــــو المرشــــدين  (.2015عيػػػػد، إبػػػػراىيـ سػػػػميماف )

ــة الغــوث بمحافظــة  ــرام والانضــباط  بمــدارس وكال ــادرة الاحت ــويين ومنســقي مب الترب

 جامعة الأزىر، فمسطيف ) رسالة ماجستير غير منشورة(. الوسطى،

ثير وقائع مؤتمر تػأالتأثير النفسي لمعنف عمى الطفل الفمسطيني،  .(1988كناعنة، شريؼ )

 العنؼ الإسرائيمي، القدس.

أعمــــاق الــــذات المنتفضــــة: الســــيرة النفســــية  (.2003نتلبنػػػػد ) كناعنػػػػة، مصػػػػمح، وماريػػػػت

ــين  ــاط ب ــم والأمــل والإحب ــي جــو الأل ــذي نشــأ ف والاجتماعيــة لمشــباب الفمســطيني ال

 ، حيفا، الجمعية النرويجية الفمسطينية.الانتفاضتين

اقتحــام الــوعي العــالمي فــي انتفاضــة (. 1999والمطػػور، جميػػؿ أبػػو حمػػاـ ) عيسػػى، قراقػػع،

 نادي الأسير الفمسطيني، الضفة الغربية. ،أسرى فمسطين في سجون الاحتلال

المشـــكلات التـــي تواجـــو أســـر المعتقمـــين الفمســـطينيين فـــي  (.2002قعػػداف، أحمػػػد جميػػؿ )

 تير غير منشورة(.، معيد البحوث العربية )رسالة ماجسالسجون الإسرائيمية

اليويـة الوطنيـة  .2012نيسػاف  13القمقيمي، عبد الفتػاح وأبػو غػوش، أحمػد، ورقػة عمػؿ رقػـ 

المركػػز الفمسػػطيني لحقػػوؽ الإنسػػاف  ،ية خصوصــية التشــكل والإطــار النــاظمالفمســطين

 والمواطنة / بديؿ، بيت لحـ.

مؤسسػػػػة ياسػػػػر  أوراؽ فمسػػػػطينية، ،اليويــــة جــــذور ومســــار(. 2015القمقيمػػػػي، عبػػػػد الفتػػػػاح )

 .58-43ص، راـ الله، (8عرفات، ع )
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ــة المعــذبين فــي الأرض (.2003فريػػري، بػػاولو ) مػػازف الحسػػيني،  :، ترجمػػةنظــرات فــي تربي

، دار التنػػػػػوير لمنشػػػػػر والترجمػػػػػة والتوزيػػػػػع، المركػػػػػز الفمسػػػػػطيني لقضػػػػػايا السػػػػػلبـ 1ط

 والديمقراطية، راـ الله: فمسطيف.

دراســة  -الجمــد النفســي لــدى أم الطفــل المصــاب بمتلازمــة داون(. 2016لعمػػش، سػػومية )

ــــثلاث حــــالات،  رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر خيضػػػػر، الجزائػػػػر ) جامعػػػػة محمػػػػدعياديــــة ل

 منشورة(.

ــــة (.2000محمػػػػد، عػػػػادؿ عبػػػػد الله ) ــــي الصــــحة النفســــية اليوي ــــراب -دراســــات ف  -الاغت

 ، دار الرشاد: مصر.1ط الاضطرابات النفسية،

ممػػؼ أسػػرى الحريػػة الســجون والمعــتقلات الإســرائيمية، (. 2014الدراسػػات الفمسػػطينية ) مجمػػة

 .112-97(، ص98)العدد 

ــــــــادل الأســــــــرى (. 2017محمػػػػػػػػود، خالػػػػػػػػد وليػػػػػػػػد )كػػػػػػػػانوف أوؿ  ــــــــي صــــــــفقة تب ــــــــراءة ف  ق

ســـرائيل  Htps://www.dohainstitute. org/ar/political ،بـــين حمـــاس وا 

-between-deal-swap-sonerpri-the-into-studies/pages/reading

aspx-Israel-and-Hamas   

القمـــق مـــن  .(2010خمػػػؼ، نيايػػػة جبػػػر )و حسػػػف أحمػػػد،  محمػػػود، محمػػػود كػػػاظـ، وغػػػولي،

 (،105. مجمػػة الأسػػتاذ، ع )العولمــة وعلاقتــو باليويــة الوطنيــة لــدى طمبــة الجامعــة

 جامعة بغداد.
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بالســـموك الإجرامـــي لـــدى أزمـــة اليويـــة وعلاقتـــو (. 2017محيػػػي الػػػديف، مؤمنػػػة فيصػػػؿ )

رسػػالة جامعػػة الربػػاط الػػوطني، السػػوداف ) ،الجــانحين بإصــلاحية  الجريــف بــالخرطوم

 ماجستير غير منشورة(.

كميػػة التربيػػة تطــور فيــم اليويــة لــدى المــراىقين،  (.2011المرشػػدي، عمػػاد حسػػيف عبيػػد )

 الأساسية، جامعة بابؿ.

طينية فـي الــداخل كمدرسـة لبمــورة اليويــة الحركــة الطلابيـة الفمســ .(2002مكػاوي، إبػراىيـ )

 .104 – 76(، ص108، مجمة كنعاف، ع )القومية

موســوعة تجــارب الأســرى الفمســطينيين  (.2017مركػػز أبػػو جيػػاد لشػػؤوف الحركػػة الأسػػيرة )

 الجزء الثاني، جامعة القدس. والعرب،

تقريــر مطــول يكشــف معانــاة الأســرى فــي  (.2015مركػػز أحػػرار لدراسػػات الأسػػرى )أبريػػؿ 

 .https//paltody.ps/ar/post/235181 سجون الاحتلال

 نصـار.ألإقفـال معتقـل  01كرى ال الـذ (.2013مركز الخياـ لتأىيؿ ضحايا التعذيب )نيساف 

www.Khiamceter.org/ar/p.php?lang=ar&aid=33 

ـــة" (.2017، أحمػػػد محمػػػد )كػػػانوف أوؿ المػػػزعنف، ـــة والماىي ـــي اليوي ـــث ف  //:http. "العب

.www.mushahe.net/vb/showthred.php?t=9004` (Mushahed) 

 ، بيروت.1ط ،فمسطين تاريخيا وقضيتيا (.1983مؤسسة الدراسات الفمسطينية )

http://www.khiamceter.org/ar/p.php?lang=ar&aid=33
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 (0ملحق رقم )

 أسئلة المقببلة

 كفمسطيني؟كيف تنظر إلى نفسك  -

 ماذا يعني لك انك ابن أسير؟ -

 ماذا تعرف عن تاريخ فمسطين والقضية الفمسطينية؟ -

 ما رأيك في المشاركة في المناسبات والفعاليات الوطنية؟ -

 ىل تذكر حادثة اعتقال والدك؟ إذا كان )نعم( حدثني بالتفصيل. -

 كيف اثر اعتقال والدك عمى حياتك؟ وكيف أثر عمى حياة أسرتك؟ -

 أسير محكوم بالمؤبد، ماذا تعني لك ىذه كممة مؤبد؟كابن  -

 كيف تنظر إلى المستقبل؟ وىل لديك أمل بقرب الإفراج عن والدك؟ -

 حدثني كيف نومك؟ -

 حدثني عن تحصيمك الدراسي؟ -

 ىل أنت راضي عن نفسك؟  -

 برأيك، كيف يتعاطى المجتمع الفمسطيني، مع قضية الأسرى؟ -

 ى عمى نفسيتك؟كيف يؤثر موقف الناس من قضية الأسر  -
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 (0ممحق رقم )

  يوضح ىذا الجدول عدد الأسرى ذوي الأحكام المؤبدة

 )*(وتوزيعيم حسب المناطق الجغرافية

 عدد الأسرى المنطقة الجغرافية

 60 راـ الله

 60 نابمس

 56 جنيف

 45 طولكرـ

 14 قمقيمية

 4 سمفيت

 6 طوباس

 2 أريحا

 44 القدس

 55 الخميؿ

 33 بيت لحـ

 12 قطاع غزة

 15 الخط الأخضر

 

                                                             
 ـ الحصوؿ عمى ىذه الإحصائيات مف ىيئة الأسرى المحرريف في أيار عاـ  )*(  .2015ت
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 (3ممحق رقم )

 )*(رسالة أسير لابنتو

 
                                                             

 ـ أخذ موافقة عائمة الأسير عمى استخداـ ىذه الرسالة في ملبحؽ الدراسة. )*(  ت
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 (9ممحق رقم )

 خارطة توزيع المعتقلات والسجون الإسرائيمية في أنحاء فمسطين

 


